OVODA KONYHA EBED

15. HET
2024.04.08- 2024.04.12
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves Rantott Ieve:s piritott Koleses' Tarhonyaleves Almaleves
kenyér burgonyagombdc leves

EBED

Kéményes sertéssiilt
Paradicsomos
kaposztaf6zelék
Banan

Bakonyi sertésragu
Cs6tészta
Alma

Oszibarackos csirkemell
Parolt rizs

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Hagymas tort burgonya

Debreceni sertéskaraj

Banan Fejessalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
mustar mustar mustar mustar zeller, mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
888 34 40 1279 47 64 1025 47 38 1301 57 57 1055 45 36
Sz:100 S6: 8,7 T.zs: 7 Sz:121 S6: 8,3 T.zs: 12 Sz:127 S6:4,7 T.zs:11 Sz:139 S6:9,6 T.zs:11 Sz:132 S6:5,1 T.zs:11
Cuk: 10 Cuk: 2 Cuk:1 Cuk: 11 Cuk: 33

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetGnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

16. HET
2024. 04.15. - 2024. 04.19.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. _ . , Sertéshus leves
Reszelttészta leves Gyumolcsleves Hagymakrémleves Zsemlegombac leves
EBED

Tojasos vagdalt
Karfiolf6zelék

Panirozott halrudacska
Burgonyapliré
Sargarépas
kaposztasalata

Gombas csirkemajragu
Petrezselymes rizs
Vitaminsaldta

Tejfolos csirkepaprikas
Copfocska tészta
Alma

Paradicsommartas
F6tt has
burgonya

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, hal

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar Kcal: F: Zs: mustar mustar mustar
Kcal: F: Zs: 1121 41 37 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
814 37 45 Sz:147 S6:5,1 T.zs:15 1162 38 55 1165 54 48 722 31 27
Sz:59 $6:9,8 T.z5:10 Cuk: 32 Sz:123 S6: 8,4 T.zs: 11 Sz:122 S6:9,6 T.2s:9 Sz: 87 S6:7,1 T.25:7
Cuk: 2 Cuk: 11 Cuk: 3 Cuk: 21

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Bodndr Hajnalka s.k.
Elelmezésvezetd




2024. 04.22. - 2024. 04.26.

OVODA KONYHA EBED

17. HET

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Tejfolos gombaleves Csontleves Paradicsomleves Gulyasleves
EBED
Majorannds Sult csirke
) . ot 4 Rakott burgonya . ,
sertéstokany Vegyes z6ldség , . . Tlros metélt
. ex 1s . Székelykaposzta virslivel
Sargaborsofézelék rizs . Alma
. Uborkasalata
Banan

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar zeller, mustar mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
1190 52 51 867 57 31 609 30 28 887 23 41 1176 49 60
Sz:129 S6:9,4 T.z5:7 Sz:86 S6:7,5 T.z5:7 Sz:58 S6:11 T.25:8 Sz:102 S6:7,0 T.zs:11 Sz:106 S6:7,7 T.z5:18
Cuk: 0 Cuk:5 Cuk: 0 Cuk: 31 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Bodndr Hajnalka s.k.
Elelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




18. HET
2024. 04.29. - 2024.04.30.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertészleves Zoldségkrémleves
EBED
. Py Rantott csirkemell
Racbab f6zelék .
A Burgonyapureé
Banan . p
Kaposztasalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
911 35 46 1150 48 48 3
Sz:90 $6:8,8 T.zs:10 $2:128 S6:8,4 T.zs: 16 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:9 Sz: Sé: T.zs:1
Cuk: 10 Cuk: 13 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Elelmezésvezets

Bodndr Hajnalka s.k.

Jo étvagyat kivanunk!




13. HET
2024. 03.25. - 2024.03.29.
Etkezés Hétfs Kedd ‘ Szerda ‘ Csutértok Péntek
Zo6ldséges karfiolleves Lebbencsleves Snidlinges burgonyaleves
EBED
_ . Csirkebrassai Brokkolis sertésszelet
Paprikas burgonya virslivel , Yy S
. , Szarazbabfézelék Rizibizi
Kdposztasalata . a
Alma Jégsalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar |~ ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: mustar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
787 23 44 1072 56 42 Kcal: F: Zs:
Sz:73 S6:12 T.zs:12 Sz:113 S6:9,1 T.zs:7 1004 42 47 Sz: Sé:1 T.zs: Sz: Sé: T.zs
Cuk: 10 Cuk: 10 Sz:97 S6: 4,6 T.zs:15 Cuk: Cuk:
Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Bodndr Hajnalka s.k.
Intézményvezets Elelmezésvezetd




