ISKOLA KONYHA ETLAP
9. HET

2024.03.01.-2024.03.01.-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek

Paradicsomleves

EBED

Bacskai rizseshus

cékla
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:, ALLERGEN: zeller, glutén, tojas, tej,

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: tojas

Sz: S6: T.zs: Kcal: F: Zs:
Cuk: Sz: S6: T.zs: Sz: S6 T.zs Sz: Sé: T.zs: 937 33 24

Cuk: Cuk: Sz: S6: T.zs
Cuk: 146 2,9 4
Cuk:25

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjiuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Antek Tamds s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

10. HET
2024.03.04.-2024.03.08.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves Lebbencsleves Tejfolos szarazbableves Oszibarack leves Sérgaborséleves
EBED

Rakott turds tészta

Parasztkaposzta
Miizli szelet

Rakott burgonya
Csemege uborka

Sajtos csirkemell
Kukoricas rizs

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,

zeller, mogyord

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,

ALLER

GEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
1085 51 36 697 29 36 1053 44 48 995 46 27 1024 50 38
Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz S6: T.zs: Sz: S6: T.zs:
128 2,4 10 57 5,7 6 106 4,9 22 139 4,5 10 119 4,6 9
Cuk: 30 Cuk:0 Cuk: 8 Cuk: 33 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2024.03.11.-2024.03.15.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Magyaros , , Kéoménymagos leves
&Y Zellerkrémleves Husleves L, v g,
burgonyaleves Piritott kenyérkocka
EBED
Y o e . Meggymartas ..
Lencsefézelék Milanéi spagetti Fgf'z(c his Magyarovari szelet
Fasirt Ivélé Parolt rizs
Kusz-kusz
ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojds, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, ojas, ALLERGEN:
zeller, mustar mustar zeller, mustar Kcal F Zs
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
968 48 40 1045 43 38 750 37 18 1027 54 38 Sz Sé T.zs:
Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
100 4,2 11 126 4,0 14 106 3,6 7 1153 5,0 11 Cuk
Cuk:8 Cuk:5 Cuk: 21 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Antek Tamds s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

12. HET
2024.03.18.-202403.22.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves
Tarhonyaleves Mészdros leves csigatésztaval Karaldbéleves Tojasleves

EBED

Paradicsomos Pulyka aprépecsenye

, , Rantott halfilé ) Ananaszos csirkemell . 12
hisgombdc . Rakott karfiol . . Burgonyafézelék
- Burgonyapure Parolt rizs .. .
Tejszelet Turo rudi
ALLERGEN: Tej, glutén, tojds, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,
Kcal: F: Zs: zeller mustar Kcal: F: Zs: dioféle, mogyord
774 32 31 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: 989 46 37 Kcal: F: Zs:
Sz: Sé: T.zs: 1064 61 24 634 34 29 Sz: Sé: T.zs: 849 38 39
88 3,1 13 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: 110 3,6 11 Sz: Sé: T.zs:
Cuk: 15 467 3,7 6 55 3,3 9 Cuk: 0 79 4,2 12
Cuk:0 Cuk: 0 Cuk: 8

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Antek Tamds s.k.
intézményvezet6 élelmezésvezetd




2024.03.25.-2024.03.27.-ig
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
‘ R Sajtkrémleves .
Arpagyongyleves Szilvaleves
EBED
Tejbedara Silt csirkecomb Rantott csirkemell
Banan Petrezselymes burgonya Rizibizi
ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
963 30 36 1351 95 60 1034 41 33
Sz: S6: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
123 3,6 5 102 3,6 23 138 4,2 10
Cuk: 37 Cuk:0 Cuk: 26 Cuk: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Antek Tamds s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




