
ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
9. HÉT 

2024.03.01.-2024.03.01.-ig 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  Paradicsomleves 

 
 
 

 
 
 

 
Bácskai rizseshús  

cékla 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:    
 

ALLERGÉN:  

Kcal: 
 

F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:   
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: 
 

Zs: 
 

Sz: Só T.zs 

Cuk:    
 

ALLERGÉN:,  

Kcal: 
 

F: Zs: 
 

Sz: 
 

Só: 
 

T.zs: 
 

Cuk:   
 

ALLERGÉN: zeller, glutén, tojás, tej, 
tojás 

Kcal:  
937 

F: 
33 

Zs: 
24 

Sz: 
146 

Só: 
2,9 

T.zs 
4 

Cuk:25   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!          Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  Antek Tamás  s.k. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 
 



ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
10. HÉT 

2024.03.04.-2024.03.08.-ig 

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gulyásleves Lebbencsleves Tejfölös szárazbableves Őszibarack leves Sárgaborsóleves 

Rakott túrós tészta 
Parasztkáposzta 

Müzli szelet 
Rakott burgonya 
Csemege uborka 

Sajtos csirkemell 
Kukoricás rizs 

Csirkepaprikás 
Szarvacska tészta 

 ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 
 

Kcal: 
1085 

F: 
51 

Zs: 
36 

Sz: 
128 

Só: 
2,4 

T.zs: 
10 

Cuk: 30   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás, 
zeller, mogyoró 

Kcal: 
697 

F: 
29 

Zs: 
36 

Sz: 
57 

Só: 
5,7 

T.zs: 
6 

Cuk:0    
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója, tojás,  
 

Kcal: 
1053 

F: 
44 

Zs: 
48 

Sz: 
106 

Só: 
4,9 

T.zs: 
22 

Cuk: 8   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 
 

Kcal: 
995 

F: 
46 

Zs: 
27 

Sz 
139 

Só: 
4,5 

T.zs: 
10 

Cuk: 33   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 
 

Kcal: 
1024 

F: 
50 

Zs: 
38 

Sz: 
119 

Só: 
4,6 

T.zs: 
9 

Cuk:0    
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!           Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  Antek Tamás  s.k. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 
 



ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
11. HÉT 

2024.03.11.-2024.03.15.-ig 

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Magyaros 
burgonyaleves 

Zellerkrémleves Húsleves 
Köménymagos leves 
Pirított kenyérkocka 

 

Lencsefőzelék 
Fasírt 

Milánói spagetti 
Ivólé 

Meggymártás 
 Főtt hús  
Kusz-kusz 

Magyaróvári szelet 
Párolt rizs 

 

 ALLERGÉN: Tej, glutén, szója,  tojás, 
zeller, mustár 

Kcal: 
968 

F: 
48 

Zs: 
40 

Sz: 
100 

Só: 
4,2 

T.zs: 
11 

Cuk:8   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller, 
mustár 

Kcal: 
1045 

F: 
43 

Zs: 
38 

Sz: 
126 

Só: 
4,0 

T.zs: 
14 

Cuk:5   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 
 

Kcal: 
750 

F: 
37 

Zs: 
18 

Sz: 
106 

Só: 
3,6 

T.zs: 
7 

Cuk: 21   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, szója,  ojás, 
zeller, mustár 

Kcal:  
1027 

F: 
54 

Zs: 
38 

Sz: 
1153 

Só: 
5,0 

T.zs: 
11 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN:  

Kcal 
 

F 
 

Zs 
 

Sz  
 

Só  
 

T.zs: 
 

Cuk    
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!          Jó étvágyat kívánunk!    

 Csibi Lajos s.k.  Antek Tamás  s.k. 
                                               intézményvezető  élelmezésvezető 
 

 



  
 

ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
12. HÉT 

2024.03.18.-202403.22.-ig 

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarhonyaleves Mészáros leves 
Zöldségleves 
csigatésztával 

 
Karalábéleves Tojásleves 

Paradicsomos 
húsgombóc 

Tejszelet 

Rántott halfilé 
Burgonyapüré 

Rakott karfiol 
Ananászos csirkemell 

Párolt rizs 

Pulyka aprópecsenye 
Burgonyafőzelék 

Túró rudi 

 ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 

Kcal: 
774 

F: 
32 

Zs: 
31 

Sz: 
88 

Só: 
3,1 

T.zs: 
13 

Cuk: 15   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, hal, tojás, 
zeller 

Kcal: 
1064 

F: 
61 

Zs: 
24 

Sz: 
467 

Só: 
3,7 

T.zs: 
6 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,  tojás, zeller, 
mustár 

Kcal: 
634 

F: 
34 

Zs: 
29 

Sz: 
55 

Só: 
3,3 

T.zs: 
9 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 

Kcal: 
989 

F: 
46 

Zs: 
37 

Sz: 
110 

Só: 
3,6 

T.zs: 
11 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller, 
dióféle, mogyoró 

Kcal: 
849 

F: 
38 

Zs: 
39 

Sz: 
79 

Só: 
4,2 

T.zs: 
12 

Cuk: 8   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!           Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  Antek Tamás s.k. 
                                             intézményvezető  élelmezésvezető 



  

ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
13. HÉT 

2024.03.25.-2024.03.27.-ig 

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Árpagyöngyleves 
Sajtkrémleves 

 
Szilvaleves   

Tejbedara 
Banán 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Rántott csirkemell 
Rizibizi  

  

 ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 

Kcal: 
963 

F: 
30 

Zs: 
36 

Sz: 
123 

Só: 
3,6 

T.zs: 
5 

Cuk: 37   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller 

Kcal: 
1351 

F: 
95 

Zs: 
60 

Sz: 
102 

Só: 
3,6 

T.zs: 
23 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás, zeller,  

Kcal: 
1034 

F: 
41 

Zs: 
33 

Sz: 
138 

Só: 
4,2 

T.zs: 
10 

Cuk: 26   
 

ALLERGÉN:  

Kcal: 
 

F: Zs: 
 

Sz: 
 

Só: T.zs: 
 

Cuk:   
 

ALLERGÉN:  

Kcal: 
 

F: 
 

Zs: 
 

Sz: 
 

Só: 
 

T.zs: 
 

Cuk:    
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!           Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  Antek Tamás s.k. 
                                             intézményvezető  élelmezésvezető 
 


