SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024. 08. 01. — 2024. 08. 03.
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat

. , Majgombdc leves
Mészaros leves Zellerkrém leves 18

EBED
, Paprikas burgonya :
Cseraszka P , gony Rakott tészta
, kolbasszal
Uborka salata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGENEK: tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén,szdja, tojas,
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar,diéféle
Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz: So: T.zs: Kcal: 821 F:33 Zs: 24 Kcal: 874 F: 30 Zs:51 Kcal: F:36 Zs:22
Cuk: Cuk: Cuk: Sz:131 $6:13 T.z5:6 S2.70 $6:9,7 T25:15 1089 i
Cuk: 9 Sz: 154 S6:9,8 T.zs:5
Cuk: 0
Cuk: 12
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezet6 Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

32. hét
2024. 08. 05. — 2024. 08. 09.
Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
Lebbencsleves Kaposzta leves Kenyérkocka leves Meggyleves Zoldségleves
EBED
Tokfézelék Sonkds gombas Rantott sertésszelet Piritott sertésmaj Rakott burgonya
Vagdaltpogdcsa aprohus Parolt rizs F6tt burgonya kolbasszal
Gylmolcs Szarvacska tészta Almabefdtt Kovaszos uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja,
zeller, mustéar glutén,szdja,tojas,zeller,mustar zeller, mustar mustar, tojds,zeller, mustar
Kcal:921 F:33 7s:42 Kcal:817 F:39 7s:27 Kcal: F: Zs: Kcal:985 F:33 7s:32 Kcal:842 F:30 Z5:40
Sz:115 S6:14 T.zs:15 Sz: Sé: T.zs: 1293 44 46 Sz:132 $6:9,1 T.zs:11 Sz:86 56:9,8 T.zs:13
Cuk:10 100 11 5 Sz: 169 S6:9,1 T.zs:11 Cuk: 30 Cuk:0
Cuk: 0 Cuk:0
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetsd Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

33. hét
2024. 08. 12. - 2024. 08. 16.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sargaborsé leves Piritott tésztaleves Soskaleves Tarhonyaleves Tojasleves

EBED

Debreceni sertéstokany - C . . Kelkaposzta f6zelék o,

. Péréhagymas csirke Laci pecsenye . . Gongyolt hus
Szarvacska tészta e « Csirkeporkolt
. apréhus F6tt burgonya . Petrezselymes burgonya
Almapaprika . . . P Gyumolcs
Parolt rizs Parolt kaposzta Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja,tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar mustar zeller, mustar mustar
Kcal:1201 F:53 7s:42 Kcal:899 F:36 Zs:31 Kcal:884 F:34 Zs:35 Kcal:810 F:33 7s:32 Kcal:976 F:43 Zs:44
$2:148 S6:12 T.zs:7 Sz:114 S6:8,7 T.25:6 Sz:103 S6:13 T.z5:10 Sz:111 S6:12 T.2s:7 $7:95 $6:9,2 T.25:6
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 41 Cuk: 20 Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Jovahagyta:

Csukdané Csbke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

34. hét
2024. 08. 21. — 2024. 08. 23.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves Szilvaleves Lencsegulyas
EBED
Burgonyafézelék . .
& . 4 - Sult csirke , L,
Grill virsli , . Burgonyas tészta
Parolt rizs Csemege uborka
Kovaszos uborka g
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
ALLERGEN: ALLERGEN: zeller, mustar zeller, mustar mustar

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal:1043 F:32 7s:46 Kcal:948 F:46 7s:26 Kcal:1000 F:44 7s:33

Sz: Sé: T.zs: Sz: So: T.zs: Sz:115 S6:13 T.zs:14 Sz:130 S6:8,1 T.zs:10 52136 S6:14 T257

Cuk: Ccuk: Cuk: 10 Cuk: 20 i ) -

Cuk: 0
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetsd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

35. hét
2024. 08. 26. — 2024. 08. 30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Lebbencsleves Z6ldborsdleves Paradicsomleves Egri husleves Csontleves

EBED
UETS Tl Szezdmos rantott
Toltott paprika Csemege uborka . Szilvalekvaros derelye Bolognai spagetti
csirkemell .
Gylmolcs

Tavaszi koret

ALLERGEN:tej,glutén,szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
mustar zeller, mustar tej, glutén, szdja, tojas, zeller, mustar zeller, mustér zeller, mustéar
Kcal:797 F:31 7s:24 Kcal:918 F:45 7s:33 Kcal:1361 F:50 Zs:45 Kcal:105 F:38 Zs:17 Kcal:694 F:32 Zs:18
Sz:126 $6:9,0 T.zs:6 Sz:108 S6:12 T.zs:7 Sz:185 56:8,4 T.z5:9 8 i $2.100 So11 T2z5
Cuk: 30 Cuk: 0 Cuk: 20 Sz:166 $6:9,9 T.2s:3
Cuk: 15 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezet6



