2024.10.01- 2024.10.04

OVODA KONYHA EBED

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
, N , , Rantott leves
Hagymakrémleves Z6ldborso leves Séskaleves . .
Piritott kenyérkocka
EBED
Rantott sertésszelet P . Tarhonydshus Cs6ben siilt zoldséges
Oszibarackos csirkemell , . s
Petrezselymes burgonya Parolt rizs Sargarépas halfilé
Fejessalata kaposztasalata Alma
ALLERGEN ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
Kcal: F: Zs: mustar mustar mustar mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: Sé: T.zs: 1213 42 59 1008 48 38 995 38 40 824 40 46
Cuk: $z:122 S6: 8,4 T.zs: 17 $z:122 S6:7,3 T.zs:10 Sz:115 S6:7,7 T.zs:8 Sz:59 S6: 8,1 T.zs:11
Cuk: 13 Cuk:0 Cuk: 29

Cuk: 3
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd




2024. 10.07. - 2024. 10.11.

OVODA KONYHA EBED

F6tt burgonya
Uborkasalata

Kukoricas rizs
Kadposztasalata

Almas-dids lepény

41. HET
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves
Lebbencsleves Magyaros zellerleves Meggyleves Jékai bableves Cérnametélttel
EBED
Lecsods csirkemaj Gongyolt csirkemell
Székelykaposzta

Grill virsli
Zoldborsofézelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar mustar mustar mustar, dioféle mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
671 371 33 827 33 38 1133 342 34 1246 47 49 960 38 49
Sz:59 S6: 12 T.z5:8 Sz:85 S6: 8,1 T.zs:5 Sz:158 S6:5,2 T.zs:7 Sz:149 S6: 3,9 T.zs:17 Sz: 90 S6:6,8 T.z5:15
Cuk: 0 Cuk: 10 Cuk: 32 Cuk: 38 Cuk: 18
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

42. HET
2024. 10.14. - 2024. 10.18.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonyaleves Karfiolkrémleves Hamis gulydsleves Kertészleves Tojasleves
EBED

Csirkebrassoi
Burgonyaf6zelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Parizsi sertésszelet
Rizibizi
Téli vitaminsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Koményes sertéssiilt
Paradicsomos
kaposztafézelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Sajtos tejfolos
csirkemell
Burgonyapliré
Déligyiimolcs salata

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Brokkolis halas tészta

ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, zeller,

mustar mustar mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
916 38 43 1231 41 63 754 31 44 1189 53 53 1164 57 55
$z:89 $6:9,1 T.z5:7 Sz:117 S6:7,2 T.z5:17 Sz:57 56:9,0 T.25:7 Sz:120 S6: 8,3 T.zs:21 Sz:100 S6: 6,3 T.z5:13
Cuk: 10 Cuk:11 Cuk: 10 Cuk: 22 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél.

Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

Etkezés Hétf6 Kedd ‘ Szerda ‘ Csutértok Péntek
Koleses burgonyagombadc , , . i .
leves Sargaborsoéleves Rantott zoldbableves Nokedli leves
EBED
Sult csirkemell . e . - .
Karfiolfézelék Francia rakott burgonya Tejfolos csirkemaj Toltott paprika
. Paradicsomsaldta Csétészta Alma
Banan
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar mustdr mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
899 45 41 1085 45 43 1138 43 49 835 34 37
Sz:88 $6:6,9 T.zs:8 S$z:123 S6:8,1 T.zs: 11 Sz: Sé: T.zs: $z:125 S6:7,8 T.zs:9 Sz:87 Sé: 8,4 T.zs:9
Cuk: 1 Cuk: 10 Cuk: Cuk: 21 Cuk: 19

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezets Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. .. C Hagymaleves sajtos ,
Reszelttészta leves Z6ldborso krémleves &Yy . ) Sertésragu leves
kenyérkocka
EBED
. v 1z Rantott csirkemell .
Racbab f6zelék . (s Halfilé ,
, Sargarépas rizs , it 2 Lekvaros derelye
Banan ) ) Parolt zoldségekkel
Fejessalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar = ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar =~ ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN:
mustdr mustdr Kcal: F: Zs:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
962 36 48 1219 50 48 621 47 17 960 28 35 Sz: So: T.zs:
Sz:97 $6:8,8 T.zs:10 Sz:140 S6:7,4 T.zs:10 Sz:66 S6:6,2 T.zs:3 $z:132 $6:6,6 T.zs:5 Cuk:
Cuk: 10 Cuk: 13 Cuk: 2 Cuk: 22

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Elelmezésvezets

JO étvagyat kivanunk!




