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NYAR,
de ekkor is érdemes tenni az Egészségiinkért!

Emek érdiéten sz Elet Virgs Egirsiéd Eqpesler mnden hétn Kl
Foglalkoz én belil mozgésba hozza a pangé energidinkat, harméniban tartja
tentnket s gy o dabom o rcgrelabet

Mibol &l & gyakorlassor? - ‘mozgis, skupresszire, harmonikus cgy

uinja,

Kiknek ajnlott?
3 103 éves korig egészségeseknek, betegeknek egyarén

Kik honositottik meg?
Dr. Prof Zhu és Dr. Eéry Ajadok teremiették meg a lehetdséget, hogy megtanitsdk
mindenki szimra, hogy hogyan éljink 100 évig egészségesen a 3.1.2. merididn
toméval,

Milyen idékizt kell tornizni?
inyiben lehetéség van 1, minden nap, de ha kimarad akko
szervesettink tdia mire van seiksége. Az GngySgyto mechanizmus ami benntnk van
ezzel 2 teszi a dolgit € jo kozérzetet biztosit gyakoridja szamira

is = EGESzSEG
BETE

Tegyink réla, hogy egészségesck Iehessiink és maradjunk!

Mindenkit szerctettel virunk a foglalkozisokra csiitareokin 17
Mivelddsi Korpont it MATAY €plt a posta mSgh intézméoy kertén b,

Bavebb i kérherd = T0/2798478. imon 17 bra utdn

Séndori Nagy Jenoné
3.2, meridian Klubvezetd
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Orszégos Gydgynovénynap Biikkszentkereszten jilius
21-¢n ds 22-én.
Az Elet Viraga Egészségvédé Egyesiilet
ez alkalombdl kirandulést szervez
Biikkszentkeresztre
2012. jilius 21-én /szombat/.

Kérek minden érdekIidt, aki szeretne veliink jonni ez eldadasokra és
eredményes napot eltlteni, jelezze részvételi sandékit

Program tervezet:

¥ Szombat: 10~ 11 Viligbetegségek ellen gyogynovényekkel - anyagesere.
Eliads: Szabo Gyuri bicsi bitkkszentkereszi fivesember,
Dr. Papp Lajos szivsebisz

-

Vasdrnap: Vilgbetegségek ellen gyogyndvényekkel - sziv és
Errendszer.
El6ado: Szabé Gyuri bicsi bilkkszentkereszti fivesember,
Dr. Papp Lajos szivsebész

Jelentkezés és hivebb felvilagitds telefonon 17 Gra utin a 70/ 279 8478-as

telefonszémon, 2 programrél tovabbi informicid a www.gyorgytea.hu.
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