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XVI. POLGARI PREVENCIOS NAP

EGESZSEGVEDO ES EGESZSEGMEGORZO PROGRAMSOROZAT

2024. mércius 23. [szombat/ 12.00
Ady Endre Mlivelédési K6zpont és Kényvtar
Polgar, Barankovics tér 6.

12:00 - 18:00 Természetgydgydszati és kézmlives termékek vaséara

ELOADASOK
12:30 Specidlis mélyszéveti izl i

Eléadd: Polonkai Tibor
%\ : :

14:00 Hagyomdnyos élet — egészséges élet
Hogyan javitsuk ki a modern életvitel hibdit hagyomanyos életmoddal
El6adé: Zsolyomi Levente
termeészetgyogyasz
15:10 Hogyan keriiltem el a csipSprotézis beliltetést
Egy beteg vallomésa a gyogyuldsrél - életviteli tanacsok 50 felett
Eléadé: Biré Albin
16:30 Hogyan mlikédik a lézerterapia?
Lagylézer - Az univerzdlis gyogyhatdsa magyar taldimaény
elméletben és gyakorlatban
Ismerteti: Zsélyomi Levente
17:00 Tombolasorsolés
17:30 Lélekemeld hangfiirdé
handpan, tongue drum, koshi és téltosdob haszndlataval
El6ado: Kertész Timea

hangutaztat6
14:00 - 17:00 Mélyszéveti iziileti é
TOVABBI INFORMACIO: Az elbadasok [atogatésa INGYENES!
Polonkai Gabor: 20/479-65-05 A misorvaltozds jogat fenntartjuk!
Zs6lyomi Levente: 20/: A haly; 5 s -
Elet Viraga & Tzaleti elézetes
9!

regisatrécié a 20/ 479-65-05-6s

facebook.com/eletviragaegyesulet ‘telefonszamon lehetséges.
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