SZOCIALIS KONYHA ETLAP

10. hét

2025.03.03. — 2025.03.07.
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek

Olasz zoldségleves

Csirlkeraguleves Tejfolos karalabéleves Vegyes gylimolcsleves Tavaszi leves
EBED
. . .. . Parolt hus
Cseraszka Pasztortarhonya .. Sult csirke .
. , Szatmari rakott burgonya iy . Paradicsomos
GyUmolcs Vegyesvagott Zoldséges rizs . o 14
kaposztafézelék
ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Sz6ja, Tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas,
ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, zeller, mustar zeller, mustar Zeller, Mustar zeller, mustar
Zeller, Mustér Kcal:288 F:9 Zs:14 Kcal:822 F: 34 Zs:37 Kcal:1230 F:53 Zs: 42 Kcal:756 F:33 Zs:32
Keal:972 | F:38 | 7s:35 52:29 56:7,9 T.z5:8 s2:84 S6:8,4 Tz5:8 SZ:k]..SZ 56:68 | T.zs:10 sz:81 56:14 T25:6
zz:k1(3)7 S6:13 T.z5:6 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 20
UK:!

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

11. hét
2025.03.10. - 2025.03.14.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Séskaleves Frankfurti leves Kenyérkockaleves Reszelttészta leves Lencsegulyas
EBED
. , Grizesmetélt Berlini szelet o , L.
Tavaszi rizseshus L . Erdélyi rakott kaposzta Kakads csiga
Gylmolcs Burgonyapiiré
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar,
mustar mustar zeller, mustar,
Kcal:886 F:33 Zs:128 Kcal1138 F: 39 Zs: 31 Kcal:881 F: 39 Zs: 38 Kcal: 751 F: 28 Zs: 32 Kcal:941 F:39 7s:28
Sz: 8,5 S6:8 T.zs: 35 Sz:170 S6: 10 T.zs:11 Sz:91 S6:11 T.zs: 7 Sz: 78 S6: 12 T.zs: 8 Sz:128 S6:7,6 T.zs:14
Cuk: 35 Cuk: 0 Cuk:0 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

12. hét
2025. 03. 17. - 2025. 03. 21.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Mészaros leves Paradicsomleves Majgombdc leves Hamis gulyasleves

EBED

Laci pecsenye

Grill virsli . . ) Racbab paprikas
Y Rakott tészta F6tt burgonya Rakott karfiol .
Burgonyaf6zelék . . Gyumolcs
Parolt kaposzta
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar, dioféle mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kcal:997 F:33 7s:47 Kcal:980 F:34 Zs:15 Kcal:914 F:34 Zs:39 Kcal:1035 F:52 7s:37 Kcal:972 F:39 Z5:36
Sz:101 S6:13 T.zs:6 Sz2:45 $6:17 T.zs:10 S2:117 S6:14 T.zs:10
Sz:119 S6:12 T.z5:16 Sz:147 S6:8,2 T.zs:3
Cuk: 10 Cuk: 12 Cuk:26 Cuk: 0 Cuk:10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2025.03.24. - 2025.03.28.

EBED

Hétfé

Arpagyongy leves

Paprikds burgonya
Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Egri husleves

Kdposztas kocka

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kcal:939 F:39 Zs:33 Kcal:762 F:36 75:28
Sz:93 S6:11 T.zs: 19 Sz: 109 S6:12 T.zs:5
Cuk: 0 Cuk: 0

Szerda

Szilvaleves

Rantott sertésszelet
Rantott karfiol
Petrezselymes

burgonya
Almapaprika

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Csutortok

Piritott tésztaleves

Pinceporkolt
parolt rizs
Almabefétt

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

13. hét

Péntek

Csontleves

Székelykaposzta
Gyumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,

mustar zeller, mustér mustar,
Kcal:816 F:33 7s:28 Kcal:890 F:28 7s:34 Kcal:641 F:28 Zs:30
Sz:103 S6: 11 T.zs: 10 Sz:113 S6: 8,8 T.zs: 5
Cuk: 20 Cuk: 0 Sz: 55 S6: 18 T.zs: 10
Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




SZOCIALIS KONYHA ETLAP

14. hét

2025.03.031. - 2025.03.31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tejfolos
szarazbableves

EBED

Bacskai rizseshus

ALLERGEN: tej, glutén, tojs, ALLERGEN ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
zeller, mustar
Kcal:1286 F:52 7s:43 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 165 S$6:9,4 T.zs: 12 Sz: Soé: T.zs: Sz: So6: T.zs: Sz: Sé: T.zs Sz: Sé: T.zs:
Cuk:15 Cuk: Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



