SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2025.01 02. - 2025.01.03.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Korhelyleves Lebbencs leves

EBED

Szdarazbab f6zelék

Caeradia siilt kolbdsz

Csemege uborka

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas,
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Zeller, Mustar zeller, mustar
Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Kcal:1042 F:37 Zs: 50 Kcal:1528 F: 65 Zs: 97
Cuk: Cuk: Sz:121 S6:16 T.zs:12 57123 $6:7.8 T.25:30
Cuk: 0 Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2025.01.06. — 2025.01.10.
Hétfd

Tejfolos karalabéleves

Erdész paprikas
Copfocska tészta

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Zoldborsdleves

Hldsgomboc
paradicsommartassal
Gylmolcs

ALLERGEN: tej,

Szerda

Brokkoli krémleves

Rantott sertésszelet
Rizibizi
Almabef6tt

Csutortok

Egri husleves

Kaposztas kocka

Péntek

Olasz zoldségleves

Vadas apréhus
Makaroni tészta

ALLERGEN: tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
mustar glutén,szoja,tojas,zeller,mustar zeller, mustar zeller, mustar, mustar,

Kcal: F: 40 Zs: 40 Kcal: 885 F: 30 Zs: 24 Kcal: F: 47 Zs: 46 Kcal: 873 F:34 Zs: 32 Kcal: F: Zs:

1079 1326 920 38 32
Sz: 64 S6:16 T.zs: 14 Sz:133 So: T.zs: 4 Sz: 108 S6:9,5 T.zs: 10 Sz: Soé: T.zs:

9,6 Sz:173 S6:8,6 T.zs: 11 118 9,5 9
Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk: 8
Cuk: 30 Cuk:20

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklGdjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2025. 01. 13. - 2025. 01. 17.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
el i . Toszkan ,
Tejfolos zoldbableves Madjgaluska leves . Paldcleves Galuska leves
paradicsomleves
EBED
Sult csirke
, : Y Petrezselymes , ,
Sonkds-gombas Burgonyafézelék Z5€ly Grizes metélt , .
Ty . i burgonya Székelykaposzta
aprohus Parolt rizs Sertésporkolt p Narancs
Alma befétt

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
1070 36 43 910 35 36 844 44 26 Kcal: F: Zs: 896 32 46

Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: 1074 39 29 Sz: Sé: T.zs:

128 10 12 118 13 10 101 7,8 10 Sz: S6: T.zs: 78 14 12
Cuk: 20 Cuk: 10 Cuk:20 181 10 5 Cuk: 0

Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

J6 étvégyat kivanunk!
Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

Jovahagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2025.01.20. - 2025.01.24.

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Hétfd

Magyaros gulyasleves

EBED

Tejbedara

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kedd

Gybngybableves

Halpaprikas
Szarvacska tészta
Alma

ALLERGEN: tej, glutén, hal, szdja,
tojas, zeller, mustar

Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
824 39 25 1047 42 29
Sz: 106 S6: 11 T.zs:7 Sz: 140 S6:7,3 T.zs:9

Cuk: 22 Cuk: 0

Szerda Csutortok

Kolbdszos

Gombakrémleves
burgonyaleves

Lecsods sertésszelet
Sés burgonya
Csemege uborka

Tavaszi rizseshus
Gyumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Péntek

Alfoldi gombdcleves

Lekvaros bukta

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,

zeller, mustér zeller, mustéar mustar,
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
794 37 28 998 39 38 1377 46 31
Sz: 93 S6: 14 T.zs: 8 Sz:122 S6: 12 T.zs: 4 Sz:214 $6:7,.7 T.zs: 10
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk 25

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




2025.01.27. - 2025.01.31.

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Hétfé

Daragaluska leves

EBED

Racbab paprikas

ALLERGEN: tej, glutén, széja,

Kedd

Tojasleves

Erdélyi rakottkaposzta

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

Szerda

Csontleves

Lacipecsenye
Sargarépas rizs

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

Csutortok

Vegyes gylimolcsleves

Paprikds burgonya
kolbdsszal

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

Péntek

Zoldséges lencseleves

Z0zaporkolt
Tarhonya
Cékla salata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
838 37 34 760 27 33 710 34 23 1016 30 50 1074 58 37
Sz: 90 S6: T.zs: 11 Sz: 79 S6: 13 T.zs: 8 Sz: 90 S6: 15 T.zs: 8 Sz: 108 S6:8,7 T.z5:17 Sz:121 S6: 13 T.zs: 4
14 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0
Cuk: 10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



