SZOCIALIS KONYHA ETLAP

14. hét
2025.04.01. - 2025.04.04.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves Zeller krémleves Sargaborsé leves Babgulyas

EBED

Nyitrai sertésszelet , o
y Erdész paprikds

Bolognai spagetti Petrezselymes burgonya , izes bukta
, . Copfocska tészta
Cékla salata
ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, sz6ja, tojas,
ALLERGEN: zeller, mustar zeller, mustar Mustar zeller, mustar
Kcal: F: Zs: Kcal:864 F:35 Zs:27 Kcal:970 F: 42 Zs:37 Kcal:1163 F:54 Zs: 35 Kcal:850 F:36 Zs: 27
Sz: so: T.zs: Sz 118 56:8,5 Tz56 Sz:111 56:9,2 Tzs: 11 Szzk’?l 56:14 | Tzsid Sz: 120 56 10 T25:9
Cuk: Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

15. hét
2025.04.07. - 2025.04.11.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarhonyaleves Hajdusagi pulykaleves Toszkan paradicsomleves = Tejfélds szdrazbableves Gulyasleves

EBED
e 1z Gongyolt hus N .. .
Tokf6zelék (s . Lecsds csirkemdj Tejbedara
, Burgonyas teszta Burgonyapuré p .
Vagdaltpogdcsa Parolt rizs Alma
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén ,széja, tojas, zeller,

mustar zeller, mustar, mustar
Kcal:825 F:31 Zs: 41 Kcall052 | F:44 75135 Kcal:1085 | F:43 75139 Kcal:1307 | F:58 | 7s:42 Kcal:959 F:40 75126
S2:97 $6:15 | T.as:15 S2:137 S6: 14 T.25:9 $2:135 $68,8 Ts:7 sz:171 $67,0 | Tasidl Sz:134 S6:11 T.zs:7

Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk:20 Cuk: 15 Cuk:22

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

16. hét
2025. 04.14. - 2025. 04. 17.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelttésztaleves Magyaros Zoldborsodleves Birsalma leves
burgonyaleves
EBED
Sult csirke
Vadas apréhus s , Petrezselymes Tarhonyashus
Makaroni tészta Erdélyi rakott kaposzta burgonya Cékla salata

Alma bef6tt

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas zeller, ALLERGEN:
zeller, mustar mustar zeller, mustar mustar Kcal: F: Zs:
Kcal:939 F:39 Zs:32 Kcal:882 F:29 75:39 Kcal:751 F:48 7s:25 Kcal:1200 |  F:40 Zs:39 sz 6 Tas
Sz:78 $6:9,5 T.zs:5 Sz:166 S6:9,1 T.zs:11
Sz:121 S6:9,0 T.25:9 Sz:93 S6:12 T.25:9 Cuk:
Cuk: 8 Cuk: 0 Cuk:0 Cuk: 50

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

17. hét

2025.04.22. - 2025.04.25.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Zoldséges kelbimbd

Csontleves Paldcleves Kenyérkocka leves
leves
EBED
Rantott halfilé .
. , . , Paradicsomos
Bakonyi sertésragu Petrezselymes Madkos metélt , e 14
, . kaposztafézelék
Parolt rizs burgonya Alma . 2
Parolt hus
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, hal, széja, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustar,
zeller, mustar Kcal:912 F:54 7s:27
Kcal: F: Zs: Kcal:921 F:35 7s:36 Sz:107 S6: 13 T.zs: 10 Kcal:1239 F:40 7s:44 Kcal:813 F:30 Zs:34
Sz: Sé: T.zs: Sz: 110 S6: 10 T.zs:9 Cuk: 0 Sz:165 S6:7,5 T.zs:9
Cuk: Cuk: 0 Sz:93 S6:13 T.zs: 5
Cuk: 30
Cuk: 20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

18. hét
2025.04.28. — 2025.04.30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Korhelyleves Daragaluska leves

EBED

Anandaszos csirkemell

Csirkepaprikas Lekvaros derelye darabok
Rovidcs6 tészta Turé rudi , .
Parolt rizs
ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: ALLERGEN:
tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kcal:945 F:44 7s:37 Kcal:1247 F:36 7s:40 Kcal:997 F:40 7s:32 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 122 S6:11 T.zs: 10 Sz: 157 S$6:12 T.zs: 13 Sz:130 S6:11 T.zs:9 Sz: Sé: T.zs Sz: Sé: T.zs:
Cuk:0 Cuk: 15 Cuk: 0 Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



