OVODA KONYHA ETLAP

10.hét
2025.03.03.-2025.03.07.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves Sertéshusleves fott hus Tejfolos-tarkonyos Lebbencsleves Babgulyas
zoldségleves
EBED
Tavaszi rizses hus Gytimolcsmartas Gongyolt hus Z06ldborso fézeléek Kakaos csiga
Sargarépas kaposztasalata Piritott dara Petrezselymes burgonya Grill virsli Alma
Jégsalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar
mustar mustar mustar mustar
Kcal:1125 | F:35 Zs:45 Sz:140 Kcal:950 | F:32 Zs:38 Sz:117 Kcal:900 | F:39 Zs:35 Sz:103 Kcal:979 | F:37 Zs:51 Sz:91 Kcal:1447 | F:48 Zs:60 Sz:174
S6:7,6 T.zs:7 | Cuk:29 S6:4,2 T.zs:19 | Cuk:33 S6:8,6 T.z5:19 | Cuk:12 S6:7,1 T.z5:15 | Cuk:18 S6:4,9 T.zs:22 | Cuk:44

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatod jellegliek, amennyiben kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s k. Téli Andrea s.k.
igazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

11.hét
.10-2025.03.14.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Daragaluska leves Gytlimdlcsleves Hagymaleves sajtos kenyér Nokedli leves Stit6tok krémleves
kocka
EBED
Vitaminfelfajt Rantott sertésszelet Milano6i makardni Halpogacsa Tavaszi csirkemell ragu
Tar6 Rudi Burgonyapiiré Alma Kelkaposzta f6zelék Pérolt rizs
Uborkasalata Banan Paradicsomsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustar zeller, mustar mustar
Kcal:684 | F:30 Zs5:37 | Sz:52 Kcal:1225 | F:43 Zs:50 Sz:148 Kcal:1053 | F:47 7536 | Sz:133 Kcal:892 | F:37 Zs:35 | Sz:110 Kcal:1256 | F:42 Z5:54 Sz142:
S6:6,8 T.zs:16 | Cuk:0 S6:6,0 T.zs:21 | Cuk:36 S6:8,4 T.zs:11 | Cuk:7 S6:7,4 T.zs:4 | Cuk:l S6:6,9 T.zs:9 | Cuk:26

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegick, amennyiben kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Peténé Molnar Eva s k.
igazgato

Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd




OVODA KONYHA ETLAP

12.hét
2025.03.17-2025.03.21.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves Frankfurti leves Tarhonyaleves Tejf616s karfiolleves Csirkeragu leves
EBED
Vagdaltszelet sertésbol Makos metélt Sertésporkolt Siilt csirkemell Tejbedara
Sargaborso f6zelék Alma Tokfozelék Petrezselymes burgonya
Banan Fejes salata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar | ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, sz6ja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar mustar
Kcal:946 | F:49 Zs:38 | Sz:96 Kcal:1107 | F:33 Z7s:52 Sz:125 Kcal:1026 | F:32 Zs:55 Sz:100 Kcal:823 | F:47 Zs:28 Sz:94 Kcal:723 | F:33 7s:23 Sz:93
S6:9,4 T.zs:6 | Cuk:2 S6:6,0 T.zs:15 | Cuk:21 S6:9,5 T.zs:10 | Cuk:21 S6:8,3 T.zs:6 | Cuk:10 S6:4,2 T.zs:9 | Cuk:28

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jelleglick, amennyiben kérdése van ezzel kapcsolatban, érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s k. Téli Andrea s.k.

igazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

13.hét
2025.03.24.-2025.03.28.
Etkezés | Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek
Magyaros gombaleves Zo6ldborsoleves Z06ldségkrém leves Reszelt tészta leves Majgaluskaleves
EBED

Sertéstokany Sargarépas tejszines csirke Rantott halfilé Toltott paprika Tar6gomboe
Z6ldbabfézelék Pérolt rizs Burgonyapiiré Banan Alma
Vitaminsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustar mustar mustar mustar
Kcal:883 | F:35 Z5:58 Sz:51 Kcal:997 | F:42 Zs:41 | Sz:110 Kcal:1139 | F:51 Zs:49 Sz:123 Kcal:885 | F:34 Zs:33 Sz:114 Kcal:973 | F:45 Z5:39 Sz:104
S6:10 T.zs:11 | Cuk:10 S6:8,1 T.zs:7 | Cuk:0 S6:8,0 T.zs:15 | Cuk:13 S6:8,1 T.zs:9 | Cuk:19 S6:5,1 T.zs:10 | Cuk:39

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jelleglick, amennyiben kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezeto

Peténé Molnar Eva s k.
igazgato



Etkezés

Hétfo

OVODA KONYHA ETLAP

Kedd

Szerda

Csutortok

14.hét

Péntek

Z06ldséges karfiolleves

EBED

Paprikés burgonya virslivel
Képosztasalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustar mustar mustar mustar
Kcal:787 | F:23 Zs:44 Sz:73 Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6:12 T.zs:12 | Cuk:10 Sé: T.z5: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.z5: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jelleglick, amennyiben kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezeto

Peténé Molnar Eva s k.
igazgato



