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OVODA KONYHA ETLAP
19.hét
.-2025.05.09.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarhonyaleves Gyilimolcsleves Gulyasleves Tojasleves Soskaleves
EBED
Récbab fozelék Réantott csirkemell Tards metélt Milanoi makaroni Hentes tokany
Banan Burgonyapiiré Alma Péarolt rizs
Kaposztasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
tej,glutém,toas,zeller,mustar mustar mustar mustar

Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
980g | 35g 51g 96g 1108y | 48g 34g 1529 11409 | 49g 60g 98g 1154y | 47g 54q 115g 12469 | 37g 679 117g
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
9,1g 10g 10g 6,29 13g 369 7,79 189 0g 7,99 13g 5g 79 169 20g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




12-2025.05.17.

OVODA KONYHA ETLAP

20.hét

Etkezés | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lebbencsleves Rantott leves piritott Zoldségleves Jokai bableves , . Gytimolcslé 0,2
. . . . Zoldborsoleves
kenyér kockaval cérnametélttel
s . . , , , NP Lecsos csirkemd; Paprikés burgonya
. Toltott paprika Csikostokany Rakott kelkaposzta Makos ontott kifli p .
EBED , ‘s Fott burgonya kolbasszal
Banan Kagylotészta , ,
Jégsalata Csemegeuborka

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller,mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén,
tojas,zeller,mustar

ALLERGEN: mustér

Kcal: | F: Zs: Sz.
8959 | 34g 34g | 114g

Kcal: F: Zs: Sz:
12469 | 43g 679 111g

Kcal: | F: Zs: Sz:
6959 | 33g 359 61g

Kecal: F: Zs: Sz:
15269 | 60g 599 181g

Kcal: | F: Zs: Sz:
8329 | 37g 33g 94g

Kcal: | F: Zs: Sz:
196g | 19 0g 46 g

S6: T.zs: | Cuk:
8,59 89 199

Sé: T.zs: | Cuk:
8,49 159 39

Sé: T.zs: | Cuk:
6,59 9g Og

S6: T.zs: | Cuk:

449 24g 549

S6: T.zs: | Cuk:

9,09 4q 109

Sé T.zs: | Cuk:

1,§g 0g 0g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




OVODA KONYHA ETLAP

21.hét
.19.-2025.05.23.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Oszibarack leves Brokkoli krémleves Daragaluska leves Magyaros burgonyaleves Sertéshusleves
EBED
Pusztaporkolt Panirozott hal rudacska Sertés brassoi Csirkemell vadasan Fott hus
Csalamadé Kukoricas rizs Burgonyaf6zelék Csotészta koret Gyilimolesmartas
Paradicsomsalata Alma Piritott dara
ALLERGEN: tej, glutén, mustar ALLERGEN: tej, glutén,hal, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN:tej, ALLERGEN:
mustar glutén,tojas,zeller,mustar tej,glutén,tojas,zeller,mustar

Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:

7979 | 30g 33g 98g 1191g | 40g 51g 1299 9279 359 43g 97g 10469 | 469 369 1299 950 329 38g 1179

So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:

129 8g 229 6,69 129 11g 8,89 10g 10g 8,29 79 69 4,29 99 339

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




OVODA KONYHA ETLAP

22.hét
2025.05.26.-2025.05.30.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hamisgulyas leves Hagymaleves Lebbencsleves Almaleves Majgaluskaleves
EBED
Tarosderelye Gongyolt csirkemell Sertéspecsenye Hentes tokany Grizes tészta
Alma Burgonyapiiré Szarazbab fézelék parolt rizs Alma
Uborkasalata Jégsalata
ALLERGEN: tej,glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas,zeller,mustar ALLERGEN:
mustar tej,glutén,tojas,zeller,mustar tej,glutén,tojas,tojas,zeller,mustar tej,glutén,tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
865¢ 29g 279 123g 996g | 46g 369 1179 1130g | 51g 54g 104g 1353g | 37g 679 141g 1062g | 279 | 28g 1729
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: | Cuk:
6,0,9 79 229 8,89 139 149 9,19 10g 10g 5,59 169 33g 459 49 21g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd
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