2025.01.06- 2025.01.10

OVODA KONYHA EBED

1. HET

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

EBED

Brokkoli krémleves

Szarazbableves

Tojasleves

Lebbencsleves

Majgaluska leves

Tavaszi csirkemellragu
Parolt rizs
Csemege uborka

Toltott paprika

Joghurtos csirkemell
Parolt rizs

Gombfasirt
Sargaborsofézelék
Alma

Stiriai metélt

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustar zeller, mustar mustar mustar
Kcal:1068 F:43 7s:49 Kcal:830 F:38 Zs:36 Kcal:957 F:33 75:47 Kcal:910 F:42 7s:34 Kcal:957 F:41 75:36
Sz:95 S6:5,2 T.zs:8 Sz:104 S6:7,2 T.zs:5 Sz:110 S6:1,6 T.zs:18
Sz:106 S6: 8,9 T.zs: 9 Sz:85 S6: 6,4 T.zs:9 Cuk:0 Cuk: 1 Cuk: 26
Cuk: 1 Cuk: 18

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl&djon az éleimezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

2. HET
2025. 01.13. - 2025. 01.17.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemlegombadc leves Hagymakrémleves Hamis gulydsleves Gylumolcsleves Tarhonyaleves
EBED

Csikostokany
Kiskagylotészta
Alma

Z6ldborsds csirkemdj
Sargarépas rizs
Uborkasalata

Brokkolis halas tészta

Rantott pulykamell

Petrezselymes burgonya

Téli vitaminsalata

Sertés brassoi
Burgonyaf6zelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar mustar zeller, mustar mustar mustar

Kcal:1309 F:45 75:68 Kcal:1082 F:35 Zs:49 Kcal:990 F:53 75:39 Kcal:1089 F:41 Zs:35 Kcal:937 F:35 7s5:48

Sz:121 S6:9,4 T.zs:15 S$z:119 S6:6,8 T.zs:10 $z:100 S6: 6,6 T.zs: 10 $z:149 S6:7,5 T.zs:6 Sz: 89 56:9,1 T.zs:10

Cuk: 3 Cuk: 11 Cuk: 0 Cuk: 36 Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

JO étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd




3. HET
2025. 01.20. - 2025. 01.24.
Etkezés Hétf6 Kedd ‘ Szerda ‘ Csutértok Péntek
Daragaluska leves Tejfolos karfiolleves Arpagydngyleves Sertés husleves Csirkeraguleves
EBED
. GOngyolthus o bt
Grill csirkemell gy .. . FG6tt hus
N exo 1z Kukoricas rizs Csirkemell vadasan , . Aranygaluska
Z6ldborsofézelék . . oy Séskamartds " .
. Fejessalata Cs6tészta Vaniliasodd
Banan Burgonya
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar mustar mustar mustar mustar, dioféle
Kcal:905 F:56 Zs:21 Kcal:1065 F:41 Zs:41 Kcal:1082 F:46 75:42 Kcal:792 F:32 75:32 Kcal:1360 F:46 75:62
Sz:125 S6:7,2 T.zs:5 Sz:125 S6:7,9 T.zs:10 Sz:125 56:8,3 T.zs:8 Sz:91 S6:7,0 T.zs:8 Sz:148 S6: 4,0 T.zs:20
Cuk: 19 Cuk:12 Cuk: 6 Cuk: 26 Cuk: 51
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
Csibi Lajos s.k.

Intézményvezetd Elelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

4. HET
2025. 01.27. - 2025.01.31.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelttészta leves Paradicsomleves Sargaborséleves Zellerkrém leves Gulyasleves
EBED

ALLERGEN: te

Banan

j, glutén, tojas, zeller, mustar

Racbab f6zelék

Rantott csirkemell

Burgonyapliré

Déligyiimoélcs salata

ALLERGEN: te

, glutén, tojas, zeller, mustar

Cs6bensiilt zoldséges

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Halfilé

Pince ragu
Parolt rizs

Paradicsomsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Tuarés metélt

Narancs

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Kcal:962 F:36 75:48 Kcal:1247 | F:48 7s:40 mustar mustar mustar
Sz:97 56:8,8 T.zs:10 $z:169 S6:7,9 T.zs: 11 Kcal:820 F:50 7s:37 Kcal:1105 F:34 Zs:51 Kcal:1192 F:49 Zs:60
Cuk: 10 Cuk: 45
Sz:68 S6:7,7 T.zs: 10 Sz:121 S6:7,4 T.zs:10 Sz:110 S6:7,7 T.zs:18
Cuk: 0 Cuk: 11 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van, ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
Intézményvezetd

Elelmezésvezets

JO étvagyat kivanunk!




