OVODA KONYHA ETLAP

2025.02.03. - 2025.02.07.

Etkezés

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja ALLERGEN: Tej, Glutén
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal:290 F:8 7s:13 Sz:34 Kcal:331 F:12 7s:13 Sz:40
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6:1,0 T.zs:5 | Cuk:9 S6:0,2 T.zs:5 Cuk:4
Nokedli leves Rantott leves piritott Oszibarack leves -
f . .. . Lebencsleves Jokai bableves
, Sertésporkolt kenyérk. Silt csirke et gz . el Leg:
Ebéd . c s s il g s Vagdaltszelet z6ldséggel Makos ontott kifli
Paradicsomos Sonkas brokkolis tészta Vegyes zo6ldség e 1
, v .. . Burgonyafézelék Alma
kdposztafézelék Kiwi Rizs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar ALLERGEN: tej, glutén, ’szop, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, gluten,’szma, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, Glutfan, Tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller, mustir
Kcal:89 F:34 Zs:53 Sz:6 mustar mustar mustdr KCal 156 ol 7550 <18
9 6 Kcal:108 | F:50 | zs:38 | Sz:l12 Kcal:92 | F52 | zs:29 | szil Keal: F37 | zs44 | Sz:10 an : : : 5
S6:9,4 T. | cuk1 2 4 2 6 982 3 — - -
z | o S6:8,1 Tzsl | Cuk: S6:4,8 | Tzs: | Cuk2 $6:9, | Tzsil | Cukil Semp T‘ZS‘Z c”:'s
s: 1 2 7 7 8 0 2
8
Uzsonn
a
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezet6

Jo étvagyat kivanunk!

élelmezésvezet




OVODA KONYHA ETLAP

2025.02.10. - 2025.02.14.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Karalabéleves _ ey
Tarhonyaleves Halfilé roston Brokkoli krémleves Zoldségleves Zsemlegombdc leves
, Sertéstokany et ygre .. Rantott csirkemdj cérnametélttel Tejfol6s csirkepaprikas
Ebéd P Zoldfliszeres ontet . .
Tokfézelék . e . Petrezselymes burgonya Rakott karfiol Copfocska tészta
Sargarepas rizs . . Kiwi
. Kaposztasalata Narancs Wi
Mandarin
ALLERGEN: Tej, Glutt’én, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén’, Hal, Tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustér ALLERGEN: Tej, GIutfén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, GIut(lén, Tojas, Zeller,
Mustar mustar Keal: 1025 D) 7540 2119 mustar Mustar
Kcal:891 F:31 7s:55 | Sz:63 Kcal:1018 | F:49 | zs:39 | sz112 csa,'_s 5 T' S Tc I;-13 - Kcal:744 | F:35 7s:34 | sz:71 Kcal:1207 | F:55 | 7s:48 | sz:131
$6:10 | T.zs:10 | Cuk:2l S6:7,4 | Tzs:5 | Cuki0 o = = $6:7,2 | T.zs110 | CukO $6:9,6 | T.zs:9 | Cuk:3
Uzsonna
ALLERGEN:
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Kcal: F: Zs: Sz:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezet6

OVODA KONYHA ETLAP



2025.02.17. - 2025.02.21.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Arpagyongyleves Fahéjas szilvaleves Hamis gulyasleves .. . .
et o .. Zoldborsdleves Sertésraguleves
. Sertésporkolt Gongyolthus Pulykabrassoi P . . p
Ebéd . P . < Py Oszibarackos csirkemell Kaposztas kocka
Kelkaposzta f6zelék Burgonyapiiré Szarazbabfézelék P . .
. P . . Parolt rizs Banan
Mandarin Téli vitaminsalata
AUEREERE Tejkﬂ::::’ VeI, ZElt, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustar ARG Tej,n?uI:tt::, TGS, 2, ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller, mustdr ~ ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar
Kcal:1137 F:40 7s:42 Sz:147 Kcal:1008 F:48 7s:38 Sz:122 Kcal:1100 F:36 7s:38 Sz:153
Kcal:1087 F:38 Zs:60 Sz:94 = - - Kcal:1105 F:49 75:56 Sz:96 = - - = . -
56:9,2 T250 | Cuk0 S6:5,9 T.zs:16 | Cuk:32 56:0.4 T258 | Cuki10 S6:7,3 T.zs:10 | Cuk:0 S6:7,5 T.zs:5 | Cuk:15
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

élelmezésvezet6



2025.02.24. - 2025.02.28.

OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai
ALLERGEN: ALLERGEN: - - A"LERGE_N: - ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: 7 Zs: Sz: Kcal: E Zs: Sz: Kealt IR 510 38 Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
338 50
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: e TS c:;: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
st . . Zo6ldborso krémleves
et s . Tejfol6s zoldbableves Kéleses burgonyagomboc .. . .
Zoldséges karfiolleves .. c Lecsds csirkemaj Tojasleves
, " , Halszelet diés bundaban leves L - ‘
Ebéd Gomb fasirt A . F6tt burgonya Erdélyi rakott kaposzta
e 1z Rizibizi Csirkemell vadasan P
Lencsef6zelék Py Alma Banan
CsOtészta

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustar ALLERGEN: Tej, Glutén, Hal, Tojas, Zeller, Mustar,

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar

Kcal: F:55 Zs:41 Sz:1 diéféle ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, zeller, mustar =l =5 T =5 ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar

1026 04 Kcal: F:61 Zs:39 Sz: Kcal:9 F:45 75:30 Sz: 9?4' : > 18 Kcal: F:32 75:58 Sz:8
1171 138 34 114 S e o 993 6
56:9,2 T.zs:9 Cuk:1 S6:5,3 T.zs:8 Cuk:2 56:5,6 T.zs:7 Cuk:6 0:8, zg vk S6:11 T.zs:13 Cuk:0
2 2
Uzsonna

= ﬁ""ERGEN:Z : = ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:

cal : s z Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: B Zs: Sz: Kcal: B Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:

SC W s S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjel6lt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

élelmezésvezetd

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd



