OVODA KONYHA ETLAP

14.hét
2025.04.01.-2025.04.04.
Etkezés Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Snidlinges burgonyaleves Huasgomboc leves Gulyasleves
EBED
Csirkebrassoi Debreceni karaj Tejbedara Kaposztas kocka
Szarazbab fozelék Rizibizi
Alma Csemegeuborka
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szoja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar mustar mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
10729 569 429 113g 9829 41g 51g 83g 7269 279 229 103g 980g 359 389 1209
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
9,19 79 109 5,19 139 19 4,49 99 299 7,59 59 159

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.

Peténé Molnar Eva s.k.
¢lelmezésvezetd

igazgatd



OVODA KONYHA ETLAP

15.hét
2025.04.07-2025.04.11.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Nokedli leves Tejf616s zoldbableves Zoldségleves cérnametélttel Zellerkrém leves Gytimoélcsleves
EBED
Lencsefozelék Tarhonyas hus sertésbol Sertéspecsenye Rantott csirkemaj Kukoricas rizs
Sertésporkolt Téli vitaminsalata paradicsomos Burgonyapiiré Panirozott halrudacska
Banan kaposztafézelék Paradicsomsalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, hal
mustar mustar mustar
Kcal: F: Zs: Sz. Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
1330g | 599 509 | 1419 10229 | 39g 40g 1229 838g 33g 49g 659 1093g | 42g 469 124g 1093g | 36g 35¢ 1469
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:
9,59 11g 11g 8,39 8g 31g 8,79 79 10g 8,79 169 139 3,99 99 249

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s k. Téli Andrea s.k.
igazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

16.hét
2025.04.14-2025.04.17.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Daragaluska leves Rantott leves piritott Burgonyagomboc leves UNNEP MENU SZUNET
kenyérkocka
EBED
Gombfasirt Bakonyi sertésragu Oszibarackos csirkemell UNNEP MENU SZUNET
Burgonya fozelék Csotészta Pérolt rizs
Banan Narancs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojés, zeller, mustir | ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: ALLERGEN:
mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
1031g 379 389 1369 12969 48g 649 125¢g 10259 479 38g 1279 S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
9,19 99 129 8,39 129 29 4,79 11 1g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s k. Téli Andrea s.k.
igazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

.21.-2025.04.25,

Etkezés | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
UNNEP MENU SZUNET MENU SZUNET MENU SZUNET MENU SZUNET
EBED
UNNEP MENU SZUNET MENU SZUNET MENU SZUNET MENU SZUNET
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: | Cuk:

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnér Eva s.k. Téli Andrea s.k.
igazgatd ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

18.hét
2025.04.28. -2025.04.30.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Lebbencsleves Tejfolos gombaleves Csontleves
EBED
Majorannas sertéstokany Siilt csirke Székelykaposzta
Sargaborso f6zelék Vegyes zoldség koret
Banan Rizs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, szoja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar
mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
11909 529 51g 129¢g 8679 57g 31g 8649 609g 30g 289 589
Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
9,49 79 Og 7,59 79 5g 11g 89 Og

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s.k. Téli Andrea s.k.
igazgato ¢lelmezésvezeto



