ISKOLA KONYHA ETLAP

10. HET
2025.03.03.-2025.03.07.-ig
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gulyasleves Lebbencsleves Sargaborsé leves Szilvaleves Tejfolos szarazbableves

EBED

Grizes tészta
Kiwi

Parasztkaposzta
Mizli szelet

Rakott burgonya
Csemege uborka

Sajtos csirkemell
Kukoricas rizs

Frankfurti tokany
Tarhonya
Vegyes vagott

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mogyord

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller

Kcal:1116 F:37 7s:25 Kcal:697 F:29 Zs:36 Kcal:1002 F:38 Zs:51

Sz:178 S6:2,4 T.zs:4

Cuk: 26 Sz:57 S6:5,7 T.25:6 Sz:94 S6:5 T.zs:19
Cuk:0 Cuk: 0

ALLERGEN:, tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, széja,
mustar

Kcal:934 F:45 7s:27
Sz:124 S6:4,5 T.zs:10
Cuk:26

Kcal: 1015 F:54 7s:27
Sz:126 $6:6,0 T.zs10
Cuk:10

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél.

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

11. HET
2025.03.10.-2025.03.14.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros Zellerkrémleves Hésleves Kéménymagos leves Paléc leves

burgonyaleves Levesgyongy Piritott kenyérkocka
EBED

Finomf&zelék Bolognai spagetti Meggymartas Magyarovari szelet

. , s , . Bukta

Ripp-ropp fasirt Ivolé Kusz-kusz Parolt rizs

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,
szezammag, zeller, mustar

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,
mustar

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

Kcal:886 | F:31 7s:43 Kcal:1128 | F:44 Zs:44 Kcal:750 | F:37 Zs:18 Kcal:1027 | F:54 7s:38 Kcal:1009 | F:28 7s:38

S5z:93 56:4,5 T.zs:10 52:134 56:4,1 T.zs:14 52:106 56:3,6 T.zs:7 S2:115 56:5,0 T.zs:11 52:134 56:2,0 T.zs:13
Cuk:5

Cuk: 11 Cuk: 21 Cuk: 0 Cuk:5

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2025.03.17.-2025.03.21.-ig

12. HET
Etkezés Hétf6 Kedd

Szerda

Csutortok Péntek

Tarhonyaleves Mészarosleves

Zoldségleves csigatészta | Tejfolos karaldbéleves Tojasleves
EBED

Paradicsomos Rantott halfilé

. , . . Ananaszos csirkemell Csikostokany
hisgombdc Burgonyapliré Rakott karfiol , .
- Parolt rizs Szarvacska
Tejszelet Csemege uborka
ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller zeller
Kcal:774 F:32 Zs:31 Kcal:1076 F:62 7s:24 Kcal:634 F:34 Zs:29 Kcal:989 F:46 7s:37 Kcal:921 F:41 Zs:41
52:88 56:3,1 T.z5:13 S2:147 56:4,6 T.z5:6 Sz2:55 56:3,3 T.zs:9 52:110 56:3,6 T.zs:11
Cuk: 0 Sz :94 S6:4,3 T.zs:11
Cuk:15 Cuk:0 Cuk: 0
Cuk :0
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetGnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
Csibi Lajos s.k.

Antek Tamds s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

13. HET
2025.03.24.-2025.03.28.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
‘ .. . Oszibarack leves Piritott kockatészta Tarkonyos
Arpagyongyleves Sajtkémleves .
leves csirkeraguleves
EBED
. . . , . Burgonyafézelék , ,
Tejbedara Silt csirkecomb Rantott csirkemell 3 Mdkos metélt
, s Borsos tokany
Banan Petrezselymes burgonya Rizibizi Alma

Taro rudi

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

Kcal:963 F:30 75:36 Kcal:1351 F:95 Z5:60 Kcal:1195 F:50 7s:24 Kcal:876 F:37 7s5:34 Kcal:1131 F:48 Zs:35
S$z:123 S6:3,6 T.zs:5 $z:102 S6:3,6 T.zs:23 $z:190 $6:2,5 T.zs:7 Sz:99 S6:4,2 T.zs:13 Sz:147 S6:3,5 T.zs:10
Cuk: 37 Cuk:0 Cuk: 33 Cuk: 8 Cuk: 26

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




2025.03.31.-2025.03.31.-ig

ISKOLA KONYHA ETLAP

14. HET

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

EBED

Paradicsomleves

Hentestokany
Copfocska tészta

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

Kcal:977

F:42 Zs:31

ALLERGEN:

ALLERGEN:

ALLERGEN:

ALLERGEN:

Kcal:

Zs:

Kcal:

Zs:

Kcal:

Kcal:

Sz:127

S6:3,9 T.zs:6

Cuk: 25

Sz:

S6:

Sz:

S6:

Sz:

S6: T.zs:

Sz:

S6: T.zs:

Cuk:

Cuk:

Cuk:

Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetinél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




