SZOCIALIS KONYHA ETLAP

36. hét
2024. 09. 02. - 2024. 09. 06.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros ‘ N Vegyes gyimolcsleves ety .
&Y Arpagyongy leves gyes gy Z6ldséges gombaleves Frankfurti leves
burgonyaleves
EBED
. . .. , Sialt csirke , . , .y X
Csirkepaprikas Sult kolbasz . Péréhagymas apréhus Cserdaszka
, e s Burgonyapuré , . .
Copfocska tészta Lencsefézelék Parolt rizs Gylmolcs
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustéar tojas, zeller, mustar zeller, mustéar zeller, mustéar zeller, mustéar
Kcal: F: 43 Zs:42 Kcal:1568 F:65 Zs:99 Kcal:862 F: 46 Zs:25 Kcal: 847 F:39 Z5:28 Kcal: 997 F: 39 Zs:39
1107 _ Sz:88 Sé6:11 T.zs:37 Sz: 109 $6:6,5 T.zs:11 Sz: 104 $6:9,2 T.zs:7 Sz 136 S6: 14 Tzs: 14
Sz:62 S6:14 T.zs: 8 Cuk: 10 Cuk:20 Cuk: 0 Cuk: 0
Cuk: 0 -

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

37. hét
2024. 09. 09. — 2024. 09. 13.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves Zoldségleves Zellerkrémleves Csontlevses Széchenyi leves
Eperlevél

EBED

Vincellér tokany

Pusztaporkolt Rantott halfilé Z6ldbabfézelék Turos tészta
Szarvacska . s e
Vegyes vagott Rizibizi Sertésporkolt
Almabefétt Gylumolcs
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, hal, széja,tojas, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja,tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:918 F:41 7s:29 Kcal:775 F:34 Zs:30 Kcal:1079 F:59 Zs:35 Kcal:877 F:37 Zs:33 Kcal:1011 F:46 Zs:59
Sz:118 56:8,7 T.25:9 Sz:85 S6:14 T.2s:5 Sz:125 S6:9,1 T.zs:14 Sz:102 S6:16 T.z5:10 S7:118 $6:18 T.25:21
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 10 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

38. hét
2024. 09. 16. — 2024. 09. 20.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarhonyaleves Gulyasleves Paradicsomleves Gyongybab leves Sertésraguleves
EBED
) ex 12 . . Parasztos sertésszelet Lecsos csirkemaj .
Tokfézelék Kaposztas kocka . , . J Tejbedara
Vel e Sés burgonya Parolt rizs
Uborka saldta Csemege uborka
Alma
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustdr
zeller, mustar zeller, mustar Kcal:861 F:35 7s:32 Kcal:1029 F:49 75:32 Kcal:757 F:36 7s:23
Kcal:960 F,:32 Zs:42 Kcal:883 F,:38 7s:28 $2:120 56:7,9 T.zs:7 $z:132 $6:8,7 T.zs:5 52:97 56:10 T2s:7
$z:125 56:15 T.zs:15 Sz:116 S6:11 T.zs:5 Cuk: 29 Cuk: 0
Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk: 22

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

39. hét
2024. 09. 23. - 2024. 09. 27.
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reszelttészta leves Sargaborsé leves Szilvaleves Lebbencsleves Babgulyas
EBED
. o 1x . . Cslilokporkolt , . Aranygaluska
Finomfézelék Bolognai spagetti " P Rantott kelkaposzta ,V.g ,
. , F6tt burgonya Vanilia sodd
Parolt hus . . .
1z Vitamin salata
Sz616
ALLERGEN: tej, ALLERGEN: tej, glutén,szdja, tojds, ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
glutén,szdja, tojas, zeller,mustar zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar zeller, mustéar zeller, mustar, diéféle
Kcal: F:37 75:39 Kcal: F:52 7s:27 Kcal:948 F:27 7s:41 Kcal: F:36 75:32 Kcal:1479 F:53 7s:35
1035 _ 1097 _ Sz:112 $6:8,7 T.25:7 742 : 52220 5693 T259
Sz:129 S6:13 T.zs:12 Sz:158 56:6,1 T.z5:6 Cuk: 28 Sz:88 S6:7,7 T.zs:12
Cuk: 15 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:74

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

40. hét

2024. 09. 30. - 2024. 09. 30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Galuska leves

EBED

Racbab paprikas

ALLERGEN: tej, glutén, ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN: ALLERGENEK:
tojas,szoja, zeller, mustar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
KS(;aZI: F:39 7s:34 Sz:8 Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: So6: T.zs: 520 So: Tos:

_ Cuk: Cuk: Cuk: Cuk:
Sz:96 S6:13 T.zs:
11

Cuk:

10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



