SZOCIALIS KONYHA ETLAP

40. hét
2024.10.01-2024.10.04.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
.. , Magyaros L ,
Zoldborsdleves Brokkoli krémleves Reszelttészta leves
burgonyaleves
EBED
Paradicsomos
Piritott sertésmaj . . , kaposztafézelék
. Vadas apréhus Tavaszi rizseshus . ’
Sés burgonya L Parolt hds
Makaroni tészta .
Csemege uborka Szilva
ALLERGEN: ALLERGEN:tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, zeller, sz6ja, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas
Kcal F: Zs: tojas, zeller, mustar zeller, mustar tojas mustar zeller, mustar
Sz: Sé: T.zs: Kcal: F:38 Zs:31 Kcal:1070 F: Zs:39 Kcal: 800 F:34 Zs:28 Kcal: 873 F: 7s:32
Cuk: 819 40 Sz:101 Soé: T.zs:8 32
Sz:88 S6:9,1 T.25:6 Sz: 135 S6: T.zs:10 15 Sz: 108 S6:13 T.zs: 5
Cuk: 0 8,3 Cuk:0 Cuk: 20
Cuk:8

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024.10.07- 2024.10.11

41. hét
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves Lebbencsleves Z6ldségleves Kenyérkocka leves Hajdusagi pulykaleves
EBED
e Paprikas Purgonya Ananadszos csirkemell ’ , Makos metélt
ot kolbasszal darabok Székelykaposzta
Rovid cs6tészta . . Alma
Csemege uborka Parolt rizs

ALLERGEN: Tej, glutén, széja ,tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: Tej, glutén, széja, tojas,

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, mustar
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs:
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: 1386 51 45
935 39 43 1001 30 50 954 38 33 774 29 41 Sz: S6: T.zs:
Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: 190 10 9
95 12 9 103 8,7 17 121 11 8 64 15 11 Cuk:30
Cuk:0 Cuk: 20 Cuk:0 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

42. hét
2024.10.14.— 2024.10.18.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tavaszi leves Hamis gulyasleves Sut6étok krémleves Csabai burgonyaleves Betyarleves
EBED
Szezdmos rantott szelet Csirkeporkolt

Kelkdposzta f6zelék

Husos carbonara Petrezselymes burgonya Szarvacska tészta Tejbedara
Vagdalt szelet B . .
Cékla salata Gylmolcs
ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas ALLERGEN: Tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,,sz¢ja, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs: zeller, mustar zeller, mustar
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: 1202 43 42 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
894 38 31 730 33 27 Sz: S6: T.zs: 1002 47 34 771 38 23
Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: 153 7,8 14 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
113 13 11 85 14 5 Cuk: 15 124 10 3 96 10 7
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:22

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2024.10.21. - 2024.10.25.

EBED

Hétfd

Galuskaleves

Pasztortarhonya

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Z6ldséges lencseleves

Paradicsommartas
Hldsgomboc

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar mustar
Kcal:293 F:10 7s:8 Kcal: F:38 Zs:24
Sz:43 S6:5,1 T.zs:2 877
Cuk: 0 Sz:122 S6:7,7 T.zs:4
Cuk: 30

43. hét
Szerda Csiitortok Péntek
Almaleves Egri husleves
Rakott burgonya (s
. sy Burgonyas tészta
kolbdsszal Volé
Cékla salata
ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, ,szdja, tojas,
zeller, mustéar zeller, mustéar
Kcal: F: Zs: Kcal:840 F:32 75:39 Kcal:951 F:33 75:25
sz: s6: Tas: 52:100 S6:11 T.25:16 Sz:115 S6:13 Ts:5
Cuk: Cuk: 0
Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Jovahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




SZOCIALIS KONYHA ETLAP

44. hét
2024.10.28. - 2024.10.31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kaposzta leves Csontleves cérnametélt Tejfolos burgonyaleves Daragaluska leves
EBED
Csirkepaprikas Nyitrai sertésszelet

Tokfézelék

Rovid cs6tészta Rakott karfiol Parolt rizs e
L . Sertésporkolt
Gylmolcs Almapaprika

ALLERGEN: Tej, glutén ,széja, ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN:

tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustér zeller ,mustar Kcal: F: Zs:
Kcal:992 F:43 75:36 Kcal:727 F:33 75:32 Kcal:1288 F:46 75:42 Kcal: F:32 75:33 o v -~
$2:120 $6:12 T.zs:7 S2:87 $6:8,8 | T.zs:12 Sz:173 S6:11 T.25:13 781
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 10 Sz:83 S6:14 T.zs:9 Cuk:

Cuk:10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



