SZOCIALIS KONYHA ETLAP

45. hét
2024. 11. 04. - 2024. 11. 08.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vegyes gylimolcsleves Zoldségleves Magyaros burgonyaleves Frankfurti leves Liba leves

EBED

Temesvari aprohus

. . Erdélyi rakott kdposzta Parolt rizs Tarhonydshus
Bolognai spagetti . . B , A
Gylmolcs Csemege uborka Makos metélt Cékla salata
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar zeller, mustéar mustar mustar zeller, mustar
Kcal: 952 F: 35 Zs: 25 Kcal:797 F: 29 7s5:312 Kcal:1154 F:37 7s5:48 Kc1080 F: 41 Zs:41 Kcal:934 F: 45 Zs:30
Sz: 144 S6: 5,5 T.zs:11 Sz: 88 S6:13 T.zs:8 Sz:137 S68,6 T.zs: 11 Sz:133 S6: 10 T.zs:11 Sz 116 So: 14 T2 6
Cuk: 20 Cuk:0 Cuk:0 Cuk:30 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

46. hét
2024. 11. 11. - 2024. 11. 15.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Z6ldborsdleves Brokkoli krémleves Korhelyleves

Daragaluska leves

EBED

Borsostokany
Paradicsomos
kaposztafézelék

Turos metélt Nyitrai sertésszelet
Gylmolcs Petrezselymes burgonya
Bajor salata

Csulokporkolt
Sés burgonya
Csemege uborka

Rakott karfiol

ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:727 F:33 7s:32 Kcal:769 F:34 7s:21 Kcal:1052 F:45 7s:37 Kcal:817 F:33 Zs:31 Kcal:1074 F:40 75:64
Sz: 87 56:8,8 T.zs:12 Sz: 120 $6:8,1 | T.zs:13 Sz: 130 S6:15 T.zs:11 Sz: 94 S6:12 T.25:6 Sz:75 S6:13 T.25:9
Cuk:0 Cuk: 0 Cuk:6 Cuk: 20 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

47. hét
2024. 11. 18. -2024. 11. 22.
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
. . , Toszkan paradicsom . . .
Széchenyi leves Kenyérkocka leves I:ves Majgombdc leves Gulyasleves
EBED
. i , Budapest sertésszelet ,  er 1
Debreceni sertéstokany Rakott burgonya P . Séargaborsé f6zelék Aranygaluska
3 , Petrezselymes rizs e s .
Copfocska tészta kolbasszal Sertésporkolt Vanilia sodd
Csemege uborka Alma
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:1091 F:42 75:46 Kcal:888 F:30 7s:41 Kcal:1019 F:38 7s:32 Kcal:1130 F:58 7s:37 Kcal:1412 F:46 7s:32
Sz:53 S6:17 T.25:9 Sz:94 S6:9,6 T.zs:13 Sz:140 S6:10 T.z5:5 Sz:131 S6:15 T.25:7 $2:207 $6:7,8 T.25:7
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 74

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2024. 11. 25. - 2024. 11. 29.

EBED

Hétfd

Zoldséges kelbimbd
leves

Mexikéi apréhus
Parolt rizs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Egri husleves

Kaposztas kocka
Gyumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kcal:944 F:36 7s:34 Kcal:828 F:37 75:28
Sz:119 56:8,2 T.2s:4 Sz:123 S6:12 T.zs:5
Cuk: 0 Cuk: 0

Szerda

Kertészleves

Rantott halfilé
Angol koret

ALLERGEN: tej, glutén, hal, széja,

Csutortok

Tejfolos zoldbableves

Lecsds csirkemdj
Sés burgonya
Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

48. hét

Péntek

Tojas leves

Vadas apréhus
Makaréni tészta
Gyumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

tojas, zeller, mustar mustar mustar
Kcal:1450 F:62 Zs:60 Kcal:901 F:42 Zs:33 Kcal:993 F:42 Zs:38
Sz:156 S6:13 T.25:16 5z:107 56:8,1 T.z5:10 S2118 5683 T259
Cuk: 0 Cuk: 20

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Cuk: 8

Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd




