
SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
9. hét 

2024.03.01 . – 2024.03.01. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Tarhonyaleves 

    
 

Finomfőzelék  
Párolt hús 

 ALLERGÉN:  

Kcal F:  Zs:  

Sz:  Só: T.zs: 

Cuk:     
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: 

Sz:  Só: T.zs: 

Cuk:    
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F:  Zs: 

Sz:  Só: T.zs: 

Cuk:   
 

ALLERGÉN:  

Kcal:  F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:   
 

ALLERGÉNEK: tej, glutén, zeller, mustár 

Kcal: 868 F: 37 Zs:38 

Sz: 107 Só: 13 T.zs: 14 

Cuk: 15   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 

 

 



SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
   10. hét 
2024.03.04. – 2024.03.08. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lencsegulyás Zeller krémleves Olasz zöldségleves Vegyes gyümölcsleves Tavaszi leves 

Cserászka 
Gyümölcs 

Pusztapörkölt 
Vegyes vágott 

Szatmári rakott 
burgonya 

Sült csirke 
Zöldséges rizs 

Darált húsos káposzta 

 ALLERGÉN: Tej, glutén, zeller, mustár 

Kcal: 
1134 

F: 
49 

Zs: 
38 

Sz:  
160 

Só: 
13 

T.zs: 
9 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás, 
zeller, mustár 

Kcal: 
720 

F: 
34 

Zs: 
29 

Sz: 
75 

Só: 
12 

T.zs: 
8 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: : Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

Kcal: 
822 

F: 
34 

Zs: 
37 

Sz: 
84 

Só: 
8,4 

T.zs: 
8 

Cuk:0   
 

ALLERGÉN: : Tej, glutén, szója, tojás, 
zeller, mustár 

Kcal: 
1230 

F: 
53 

Zs: 
42 

Sz: 
152 

Só: 
6,8 

T.zs: 
10 

Cuk:20   
 

ALLERGÉN: : Tej, glutén, , szója, tojás,  zeller, 
mustár 

Kcal: 
702 

F: 
32 

Zs: 
32 

Sz: 
51 

Só: 
14 

T.zs: 
11 

    Cuk:0   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 

 



SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
11. hét 

2024.03.11.– 2024.03.14 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sóska leves Kenyérkocka leves Széchenyi leves Reszelt tészta leves  

Pásztor tarhonya 
Berlini szelet 

Burgonya püré 
Túrós derelye Erdélyi rakott káposzta  

  
ALLERGÉN: Tej, glutén 

Kcal: 
308 

F: 
7 

Zs: 
7 

Sz: 
54 

Só: 
3,1 

T.zs: 
5 

Cuk: 35   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal: 
881 

F: 
39 

Zs: 
38 

Sz: 
91 

Só: 
11 

T.zs: 
7 

Cuk: 0   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal: 
902 

F: 
40 

Zs: 
15 

Sz: 
174 

Só: 
9,4 

T.zs: 
2 

Cuk: 10   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal: 
751 

F: 
28 

Zs: 
32 

Sz: 
78 

Só: 
12 

T.zs: 
8 

Cuk: 0   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  zeller, 

mustár 

Kcal: 
 

F: 
 

Zs: 
 

Sz: 
 

Só: 
 

T.zs: 
 

     Cuk:   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 

 



SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
12. hét 

2024.03.18. – 2024.03.22. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hamisgulyás leves Májgombóc leves Kertész leves 
Magyaros 

burgonyaleves 
Lebbencsleves 

Grill virsli 
 Lencsefőzelék 

Rakott tészta 
Laci pecsenye 
Főtt burgonya 

Párolt káposzta 

Csirke paprikás 
Copfocska tészta 

Rácbab paprikás 

  
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár 

Kcal:1181 F:50 Zs:50 

Sz:125 Só:13 T.zs:14 

Cuk: 10   
 

 
ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  

zeller, mustár, dióféle 

Kcal:1089 F:36 Zs:22 

Sz:154 Só:9,8 T.zs:5 

Cuk: 12   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

 
 

Kcal:822 F:35 Zs:39 

Sz:76 Só:16 T.zs:6 

Cuk: 6   

ALLERGÉN: Tej, glutén, tojás,  zeller, 
mustár 

Kcal:1107 F:43 Zs:42 

Sz:62 Só:14 T.zs:8 

Cuk: 0   
 

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  zeller, 
mustár 

Kcal:727 F:32 Zs:33 

Sz:70 Só:12 T.zs:12 

Cuk: 0   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 

 



SZOCIÁLIS KONYHA ÉTLAP 
13. hét 

2024.03.25. – 2024.03.28. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 
 
EBÉD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Árpagyöngy leves Szilva leves Egri húsleves Pirított tésztaleves  

Temesvári apróhús 
Szarvacska tészta 

Paprikás burgonya 
kolbásszal 

Csemege uborka 
Káposztás kocka 

Pince pörkölt 
Párolt rizs 

Alma 
 

 ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, 
tojás,  zeller, mustár 

 

Kcal:939 F:39 Zs:33 

Sz:93 Só:11 T.zs:19 

Cuk: 0   

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

 

Kcal:995 F:31 Zs:50 

Sz:103 Só:8,6 T.zs:17 

Cuk: 20   

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

 

Kcal:762 F:36 Zs:28 

Sz:109 Só:12 T.zs:5 

Cuk: 0   

ALLERGÉN: Tej, glutén,szója, tojás,  
zeller, mustár 

Kcal: 
1160 

F:30 Zs:40 

Sz:161 Só:8,8 T.zs:10 

Cuk:10   
 

ALLERGÉN 

Kcal: F: Zs: 

Sz: Só: T.zs: 

Cuk:   
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, 

kérjük, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!  

Összeállította: Csukáné Csőke Ibolya élelmezésvezető      Jóváhagyta: Csibi Lajos intézményvezető 


