SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024.03.01 . - 2024.03.01.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tarhonyaleves

EBED

Finomf6zelék
Parolt hus

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGENEK: tej, glutén, zeller, mustar
Kcal F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: 868 F:37 Zs:38
Sz: S6: T.zs: Sz: So6: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: So6: T.zs: S2: 107 5613 T2s 14
Cuk: Cuk: Cuk: Cuk: Cuk: 15

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024.03.04. — 2024.03.08.

10. hét
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencsegulyas Zeller krémleves Olasz zoldségleves Vegyes gylimolcsleves Tavaszi leves
EBED
Cseraszka Pusztaporkolt Szatmari rakott Sult csirke e g .
. . i1 . Daralt husos kdposzta
Gyumolcs Vegyes vagott burgonya Zoldséges rizs
ALLERGEN: Tej, glutén, zeller, mustar ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: : Tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: : Tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: : Tej, glutén, , szdja, tojas, zeller,
Kcal: F: Zs: zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
1134 49 38 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: Sé: T.zs: 720 34 29 822 34 37 1230 53 42 702 32 32
160 13 9 Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs:
Cuk:0 75 12 8 84 8,4 8 152 6,8 10 51 14 11
Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:20 Cuk:0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

11. hét
2024.03.11.— 2024.03.14
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Séska leves Kenyérkocka leves Széchenyi leves Reszelt tészta leves
EBED
, Berlini szelet .y . ,
Pasztor tarhonya Turds derelye Erdélyi rakott kdposzta

Burgonya piiré

ALLERGEN: Tej, glutén ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, zeller,
Kcal: F: Zs: zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
308 7 7 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: S6: T.zs: 881 39 38 902 40 15 751 28 32
54 3,1 5 Sz: So: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
Cuk: 35 91 11 7 174 9,4 2 78 12 8
Cuk: 0 Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

12. hét
2024.03.18. — 2024.03.22.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hamisgulyas leves Majgombdc leves Kertész leves Magyaros Lebbencsleves

burgonyaleves

EBED

Laci pecsenye

Grill virsli , . Csirke paprikas . _
Y Rakott tészta F6tt burgonya i Racbab paprikas
Lencsefézelék . ’ Copfocska tészta
Parolt kaposzta
ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, zeller, mustar mustar mustdr
zeller, mustar zeller, mustar, di6féle Kcal:822 F:35 7s:39 Kcal:1107 F:43 7s:42 Kcal:727 F:32 7s:33
Kcal:1181 F,:SO 7s:50 Kcal:1089 FI:36 7s:22 Sz:76 56:16 T.25:6 Sz2:62 S6:14 T.z5:8 270 612 T2o12
Sz:125 S$6:13 T.zs:14 Sz:154 56:9,8 T.zs:5 Cuk: 6 Cuk: 0
Cuk: 10 Cuk: 12 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

13. hét
2024.03.25. - 2024.03.28.
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Arpagyongy leves Szilva leves Egri husleves Piritott tésztaleves
EBED
(. e Paprikas burgonya Pince porkolt
Temesvari aprohus P . EOnY , . . 2 .
. kolbdsszal Kdposztds kocka Parolt rizs
Szarvacska tészta
Csemege uborka Alma
ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN
tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs:
Kcal:939 F:39 75:33 Kcal:995 F:31 75:50 Kcal:762 F:36 75:28 Kcal: F:30 75:40 o o o
52:93 S6:11 | T.zs:19 52:103 $6:8,6 | T.zs:17 52:109 56:12 T.zs:5 1160 ) ) "
Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Sz:161 56:8,8 T.zs:10 Cuk:
Cuk:10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



