SZOCIALIS KONYHA ETLAP

27. hét
2024. 07. 01. — 2024. 07. 05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Széchenyi leves Zoldségleves Paradicsomleves Csontleves Tejfolos zoldbableves

EBED

GOngyolt hus Csulokporkolt

Sargaborsé fézelék Rakott karfiol . . Bakonyi sertés ragu "
. . . Parolt rizs ) F6tt burgonya
Silt kolbasz Gylmolcs L Copfocska tészta .
Almabefétt Kovaszos uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller, mustar
tej,glutén,szdja,tojds,zeller,mustar | tej,glutén,tojas,zeller,mustar, | tej,glutén,szdja,tojds,zeller,mustar, tojds, zeller, mustar Kcal: F:29 7s:51

Kcal: F: 69 75:94 Kcal:1281 | F: Zs: Kcal:1187 F:42 | 7s:40 Kcal: 765 F:o| zs:27 1006

1525 46 26 Sz: 159 S6:6,8 | T.zs:6 33 Sz: 72 S6: 11 T.s:8
Sz:110 S6:12 T.zs: Sz: 193 S6: T.zs: Cuk:20 Sz:24 S6: | T.zs: 8 Cuk: 20

26 10 8 19
Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

28. hét
2024. 07. 08. — 2024. 07. 12.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kaposztaleves Kenyérkocka leves Tejfolos burgonyaleves Kertészleves Frankfurti leves
EBED
. . , Rantott sertésszelet Paradicsomos , ,
Bolognai spagetti Pasztortarhonya . o A Sy Grizes metélt
e Sargarépas rizs kaposztafézelék Giimbles
¥ Bajor salata Parolt hus v
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,zeller,
zeller, mustar glutén,szoja,tojas,zeller,mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F:35 7s:26 Kcal:321 F:6 Zs:11 Kcal:1316 F:48 Zs:54 Kcal:803 F:33 Zs:34 Kcal:1072 F:38 Zs:31
842 Sz: 48 S6:6,0 T.zs:1 Sz: 156 S6:11 T.25:18 Sz: 86 S6:13 T.2s:5 Sz:156 S6:10 T.zs:11
Sz: 114 56:8,6 T.25:6 Cuk: 0 Cuk:6 Cuk: 20 Cuk:0
Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

29. hét
2024. 07. 15. - 2024. 07. 19.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeragu leves Tavaszi leves Almaleves Daragaluska leves Piritott tésztaleves
EBED
. Lecsos csirkemaj . . Zo6ldborséfézelék Vadas apréhus
Cseraszka Parolt rizs SEEISUELL Parolt hus Makardni tészta

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka . X Gylumolcs
Bajor salata
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar,mogyoro Kcal:1137 F:56 Zs:34 zeller, mustar mustar
Kcal:906 F:36 Zs:35 Kcal:907 F:43 7s:32 Sz:143 S6:7,5 T.zs:16 Kcal:1085 F:48 75:38 Kcal:932 F:38 7s:32
Sz:122 S6:13 T.25:6 Sz:110 S6:9,8 T.25:6 Cuk: 20 Sz:131 S6:12 T.z5:13 $z:119 $6:9,0 T.25:9
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

30. hét

2024. 07. 22. - 2024. 07. 26.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Husgombdc leves

Reszelt tészta leves Séska leves Csabai burgonya leves Lebbencsleves

EBED

Péréhagymas aprohus

Burgonyaf6zelék Mdkos metélt Pusztaporkolt .
. . . csirke . 3
Csirkeporkolt Alma Kovaszos uborka Rizs Dards husos kaposzta
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar zeller, mustéar mustar

zeller, mustar mustar Kcal:843 F:35 7s:27 Kcal:962 F:42 7s:34 Kcal:727 F:32 7s:33
Kcal:964 F,:38 7s:36 Kcal:1120 FI:39 75:36 Sz:111 S6:11 T.zs:9 Sz:116 S6:9,7 T.zs:6 52:70 56:12 T25:12
Sz:114 S6:12 T.z5:6 Sz:155 56:8,8 T.zs:4 Cuk: 35 Cuk: 0
Cuk: 10 Cuk: 30 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

31. hét

2024. 07. 29. - 2024. 07. 31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Magyaros Vegyes gylimolcsleves

Olasz zoldségleves
burgonyaleves

EBED

. 12 Sertésporkolt Budapest sertésszelet
Z6ldbab fézelék o :
. . Copfocska tészta F6tt burgonya
Csirkeporkolt . .
Gyumolcs Almapaprika
ALLERGEN:tej,glutén,szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN ALLERGEN:
mustar mustar mustar Kcal:816 F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:826 F:37 75:39 Kcal:101 F:37 7s:37 Kcal:852 F:36 75:25 Sz S6: T.zs: o o o
52:78 56:12 T.z5:9 3 S2:114 $6:10 T.z5:10 Cuk: ) ) o
Cuk: 10 Sz:57 S6:12 T.z5:6 Cuk: 10 Cuk:
Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



