SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2024. 12. 02.-2024. 12. 07.
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

iy S . . Séargaborséleves
Zoldségleves Egri husleves Egres leves Paradicsomleves Frankfurtileves &

EBED

Pusztaporkolt

. _ . Rantott csirkemell 3 Grizes metélt Mikulas
Racbab paprikas Tejbedara . foa . Pasztortarhonya
Sdrgarépas rizs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
tojas, zeller, mustar tojas, zeller, mustar tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal: F:34 Zs:34 Kcal:702 F:37 7s:24 Kcal:1363 F: 46 7s:42 Kcal: F:7 Zs:11 Kcal: F:38 Zs:31 Kcal: F: 50 Zs:30
796 Sz: 99 S6:12 | T.zs:7 Sz:198 S6:8,2 | T.zs:14 338 1072 1045
Sz:85 $6:15 T.zs:10 Cuk: Cuk:40 Sz: 52 S6:3,.0 | T.zs:1 Sz:156 S6: 10 T.zs: 11 Sz:137 $6:9,8 T.zs: 5
Cuk: 22 Cuk: Cuk: 0 Cuk: 0
10 20

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukdané Csbke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

50. hét
2024. 12. 09. - 2024. 12. 14.
Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat
. Csabai . . - , .
Tavaszi leves Szilvaleves Kaposztaleves Majgombdcleves Reszelttészta leves
burgonyaleves
EBED

Temesvari aprohus Tokf6zelék L Lecsos csirkemaj Makos metélt L. a

. e s . Gongyolt hus 3 Dardshusos kaposzta
Rovid csGtészta Ripp-Ropp . F6tt burgonya Alma
Petrezselymes rizs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas

tojas, zeller, mustar tojas ,zeller ,mustar zeller, mustar zeller, mustar, zeller, mustar zeller, mustar
Kcal:931 F:39 Zs:31 Kcal:771 F:29 7s:32 Kcal:1127 F:41 75:36 Kcal:861 F:45 7s:34 Kcal:1171 F:40 Zs:35 Kcal:727 F:32 7s:33
Sz: 117 S6:14 T.zs:4 Sz: 90 S6:13 T.zs:6 Sz: 154 S6:7,6 T.zs:11 Sz: 92 S$6:9,4 T.zs:4 $z:168 S$6:9,4 T.zs:4 Sz:70 S$6:12 T.zs:12

Cuk:0 Cuk: 10 Cuk:20 Cuk: 0 Cuk:30 Cuk:0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Csdke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

51. hét
2024. 12. 16.-2024. 12. 20.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. , e , Magyaros
Hamis gulyasleves Lebbencsleves Sut6étok krémleves Csontleves
burgonyaleves
EBED
. Péréhagymas csirke . .
Vagdaltpogdcsa . gy, . Rantott halfilé
Burgonyaf6zelék il el s Bolognai spagetti aprohus Burgonyapliré
Alma Parolt rizs
Narancs
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar, hal
Kcal:1172 F:37 7s:45 Kcal:899 F:36 Zs:31 Kcal:917 F:35 7s:23 Kcal:1037 F:38 75:38 Kcal:1062 F:56 7s:22
Sz:143 $6:13 T.zs:12 Sz:114 56:8,7 T.z5:6 Sz:139 S6:4,4 T.zs:9 Sz:131 S68,0 T.zs:7 $7:153 5$6:12 T.25:10
Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk: 0 Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Jovahagyta:

Csukdané Csbke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

52. hét
2024. 12.23.—- 2024. 12. 23.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Széchenyi leves
EBED
Silt hurka
Sés burgonya
Parolt kdposzta
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
ALLERGEN: széja, tej, mustar, glutén, ALLERGEN: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
zeller, tojas Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Sz: Sé: T.zs: Sz S0: Tos:
Kcal:1344 | F:50 Zs:68 sz S6: Ts: Sz S6: Ts: Cuk: : : "
S2:124 56:15 T.2s:4 Cuk: Cuk: Cuk:
Cuk: 6
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévéahagyta:

Csukané Csdke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

53. hét
2024. 12. 30. - 2024. 12. 31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mészdros leves Daragaluska leves
EBED
s Siilt kolbasz
Burgonyas tészta v s
e Lencsef6zelék
Sut6tok
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
zeller, mustér zeller, mustér Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:793 F:31 7s:18 Kcal:1577 F:68 75:98 Kcal: F: Zs: Sz: Sé: T.zs: 2. o Tas:
52:123 S6:11 T.zs:3 Sz:111 56:10 T.z5:29 Sz S6: T.zs: Cuk: ) ) "
Cuk: 0 Cuk: 10 Cuk: Cuk:
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukdané Cséke Ibolya élelmezésvezet6 Csibi Lajos intézményvezetd



