OVODA KONYHA EBED
36. HET
2024. 09. 02. - 2024.09.06.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Hagymaleves sajtos

Zoldségkréml D luska | M bal Zseml| boc | .
6ldségkrémleves aragaluska leves agyaros gombaleves semlegombdc leves kenyér kocka

EBED

Rantott csirkemell

Petrezselymes burgonya Tojaslepény Halfilé roston Mildndi makaréni .
. - . ex s . . Rakott karfiol
Sargarépas Z6ldborsofézelék Parolt rizs

kaposztasalata

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén,
tej,glutén,tojas,zeller,mustar tej,glutén,tojds,zeller,mustar tej,glutén, hal,tojas,zeller,mustar mustar tojas,zeller,mustar
Kcal: F45: Zs: 42 Kcal: F:43 7s:48 Kcal:764 F: 28 Zs: 29 Kcal:1175 F: 47 Zs:52 Kcal:655 F:33 Zs:31
1066 i 1001 i Sz: 94 56:4,8 T.zs: 30 Sz: 125 $6:9,3 T.zs: 12 S2:56 $6:4.0 T2s: 10
Sz: 124 S6: 8,3 T.zs:9 Sz: 90 S$6:7,0 T.zs: 15 Cuk: Cuk: 8 Cuk: 2
Cuk: 11 Cuk: 18

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. e
intézményvezetd élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

37. HET
2024. 09.09. - 2024. 09.13.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
R . . . Tarhonya leves ..
Zoldséges rizsleves Fahéjas szilvaleves Majgaluska leves
EBED

Csikostokany
kiskagyld tészta

Silt csirkemell
Burgonyapliré
Kaposztasalata

Csirkebrassoi
Edeskdposztafézelék
Gyumolcslé 100%

GoOmb fasirt
Sargaborso fézelék
Nektarin

Ferdinand

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén,széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar zeller, mustdar Kcal:445 F:29 7s:18 mustar mustar,diéféle
Kcal:1231 F:744 7s:59 Kcal:1018 F:46 Zs:33 Sz: 40 S6:2,2 T.zs:4 Kcal:957 F:42 7s:36 Kcal:1066 F:30 75:48
Sz: 126 $6:8,3 T.zs:14 Sz: 132 S6:5,7 | T.zs:13 Cuk:0 Sz: 111 S6:7,2 T.zs:5 Sz:125 $6:0,7 T.zs:17
Cuk:0 Cuk: 31 Cuk: 1 Cuk:41

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

2024. 09. 16. - 2024. 09.20.

38. HET

Etkezés Hétfs Kedd Szerda ‘ Csiitortok Péntek
. S L Tejfolos-tarkonyos .
Reszelttészta leves Brokkoli krémleves Sertéshus leves ot 4 Csirkeragu leves
zo6ldségleves
EBED

Parolt rizs
Uborkasalata

Toltott paprika

ALLERGEN: tej, glutén,tojas,zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Tavaszi csirkemell ragu

Gyumolcsmartas
Piritott dara

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Rantott halfilé
Petrezselymes
burgonya
Paradicsomsalata

F6tt hus
Kaposztas kocka

ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustdr mustdr zeller, mustar mustar
Kcal:752 F:33 75:33 Kcal:1108 F:43 7s5:49 Kcal:950 F:32 75:38 Kcal:920 F:50 7s:27 Kcal:916 F:36 Zs:32
Sz:78 S6:8,1 T.zs:9 Sz:117 S6:7,4 T.zs:9 Sz:117 S6:4,2 T.zs:9 Sz:116 $6:7,2 T.z5:4
Cuk: 19 Cuk: 11 Cuk: 33 Sz2:117 $6:8,3 T.z5:6 Cuk: 15
Cuk: 12

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

JO étvagyat kivanunk!

élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

39. HET
2024. 09. 23. - 2024.09.27.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Zoldséges karfiol leves

EBED

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar

Paradicsomleves

Toltott csirkecomb
Burgonyapliré
Vitaminsalata

ALLERGEN: tej, glutén,szdja, tojas, zeller,

Kcal: F:55 Zs:54 mustar

1096 Kcal:1225 F:55 Zs:51

Sz:94 S6:9,3 T.zs:10 Sz:131 $6:9,0 T.zs:15
Cuk: 11 Cuk: 32

Frankfurtileves

Madkos metélt
Alma

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Nokedlileves

Majorannas
sertéstokany
Tokfézelék

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Savanyu tojasleves

Pinceragu
Parolt rizs
Jégsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

mustar mustar mustdr
Kcal:1107 F:33 75:52 Kcal:920 F:32 7s:57 Kcal:977 F:37 Zs:38
Sz:125 $6:6,0 T.zs:15 Sz:65 $6:9,4 T.zs116 52:115 $6:7,4 T259
Cuk: 21 Cuk: 21

Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

JO étvagyat kivanunk!

élelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED
40. HET
2024. 09. 30 - 2024.09.30.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves
EBED
Vagdaltszelet
Z6ldbabf6zelék
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal:795 F:32 7s:40 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz:71 56:9,4 T.zs:9 Sz: Sé: T.zs: Kcal: F: Zs: Sz: So: T.zs: 52 S0: Tzs:
Cuk: 12 Cuk: Sz: Sé: T.zs: Cuk:
Cuk: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

élelmezésvezetd

JO étvagyat kivanunk!




