
ÓVODA KONYHA ÉTLAP 
45. HÉT 

2024.11.04. - 2024.11.08. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F:  Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Szója  

Kcal:290 F:8 Zs:13 Sz:3
4 

Só:1,0 T.zs:
5 

Cuk:
9 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén 

Kcal:331 F:12 Zs:13 Sz:40 

Só:0,2 T.zs:5 Cuk:4  
 

Ebéd 

Brokkoli krémleves 
Tavaszi csirkemellragu 

Párolt rizs 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves 
Rizseshús 

Sárgarépás káposztasaláta 

Lebbencsleves 
Sertéshúsrolád 

Szárazbab főzelék 
Alma 

Gulyásleves 
Diós metélt 

Narancs 

Gyümölcsleves 
Paprikás burgonya 

virslivel 
Uborkasaláta 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, tojás, zeller, mustár 

Kcal:110
8 

F:43 Zs:49 Sz:11
7 

Só:7,4 T.zs:
9 

Cuk:1
1 

 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, tojás, zeller, mustár 

Kcal:111
0 

 F:34 Zs:44 Sz:13
8 

Só: 7,8 T.zs:
7 

Cuk:2
9 

 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, tojás, zeller, 
mustár 

Kcal: 
1135 

F:53 Zs:44 Sz:12
7 

Só:9,
3 

T.zs:
9 

Cuk:1
1 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, zeller, 
mustár, dióféle 

Kcal: 
1063 

F:37 Zs:43 Sz:12
9 

Só:5,
0 

T.zs:
9 

Cuk:2
1 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén 

Kcal:89
7 

F:23 Zs:43 Sz:10
3 

Só:9,2 T.zs
: 14 

Cuk:3
4 

 

 

Uzsonn
a 

     

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F:  Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só:  T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  ……………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető  
 
 



ÓVODA KONYHA ÉTLAP 
46. HÉT 

2024.11.11. - 2024.11.15. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai       

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Tojáslepény 

Finomfőzelék 
 

Zellerkrémleves 
Rántott halfilé 
Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Zsemlegombóc leves 
Milánói makaróni 

Lecsós sertésszelet 
Tarhonya 

Gyümölcslé 100% 

Zöldborsóleves 
Sertés vagdaltszelet 

Tökfőzelék 

 

 
ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, Mustár 

Kcal:1196 F:36 Zs:70 Sz:97 

Só:9,5 T.zs:17 Cuk:21  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Hal,  Tojás, zeller, 
mustár 

Kcal:1130 F:51 Zs:49 Sz:120 

Só:8,0 T.zs:15 Cuk:13  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, Mustár 

Kcal:1175 F:47 Zs:52 Sz:125 

Só:9,3 T.zs:12 Cuk:8  
 

ALLERGÉN: Glutén,  tojás 

Kcal:835 F:31 Zs:42 Sz:77 

Só:3,5 T.zs:6 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, 
Mustár 

Kcal:819 F:32 Zs:42 Sz:75 

Só:9,5 T.zs:9 Cuk:22  
 

Uzsonna      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  

 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  ……………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 



ÓVODA KONYHA ÉTLAP 
47. HÉT 

2024.11.18. - 2024.11.22. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 
Kertészleves 
Csirkebrassói 

Sárgaborsófőzelék 

Tejfölös gombaleves 
Natur sertéskaraj 

Hagymás tört burgonya 
Káposztasaláta 

Mészárosleves 
Vitaminfelfújt 

Banán 
 

Almaleves 
Sült csirke 

Vegyes zöldséges rizs 

Májgaluskaleves 
Túrógombóc mandula 

forgács 

 
ALLERGÉN: Glutén, Tojás, Zeller 

Kcal:901 F:54 Zs:36 Sz:85 

Só:8,7 T.zs:4 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, 
Mustár 

Kcal:948 F:42 Zs:34 Sz:114 

Só:8,0 T.zs:8 Cuk:10  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, 
mustár 

Kcal:761 F:36 Zs:35 Sz:77 

Só:6,7 T.zs:12 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, szója, tojás, zeller, 
mustár 

Kcal:957 F:53 Zs:29 Sz:114 

Só:4,8 T.zs:7 Cuk:28  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, 
Mustár 

Kcal:937 F:45 Zs:39 Sz:95 

Só:5,1 T.zs:10 Cuk:39  
 

Uzsonna      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  …………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 

 



Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk! 

Csibi Lajos s.k.  …………………………………. 
intézményvezető  élelmezésvezető 

 

ÓVODA KONYHA ÉTLAP 
48. HÉT 

2024.11.25. - 2024.11.29. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai      

 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
338 

F:11 Zs:10 Sz: 
50 

Só:0,9 T.zs:5 Cuk: 
13 

 

 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Gömb fasírt 

Zöldbabfőzelék 
Banán 

Sütőtök krémleves 
Rántott csirkemáj 

Petrezselymes burgonya 
Fejessaláta 

 

Zöldséges karfiolleves 
Halfilé roston 

Párolt rizs 
Zöldfűszeres öntet 

Reszelttészta leves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 

burgonyafőzelék 
Alma 

 

Rántott leves 
Pirított kenyér kocka  
Csirkemell vadasan 

Csőtészta 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, Mustár 

Kcal: 
958 

 

F:36 Zs:43 Sz:107 
 

Só:9,5 T.zs:9 Cuk:12  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, Mustár 

Kcal: 
1148 

F:41 Zs:46 Sz: 
138 

Só:7,9 T.zs:9 Cuk:27  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Hal, Tojás, zeller, mustár 

Kcal:943 F:48 Zs:33 Sz:108 

Só:7,8 T.zs:5 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller,  Mustár 

Kcal: 
902 

F:37 Zs:39 Sz:97 

Só:8,2 T.zs:9 Cuk:7  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, Mustár 

Kcal:1095 F:45 Zs:46 Sz: 
118 

Só:8,6 T.zs:8 Cuk:8  
 

Uzsonna      

 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk: 
 

 

 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: 
 

F: Zs: Sz: 
 

Só: T.zs: Cuk:  
 


