OVODA KONYHA ETLAP

45. HET
2024.11.04. - 2024.11.08.
Etkezés Hétf Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai

ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Kcal:290 F:8 Zs:13 | Sz:3 ALLERGEN: Tej, Glutén
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: 4 Kcal:331 F:12 7s:13 Sz:40
So6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: S6:1,0 T.zs: Cuk: S6:0,2 T.zs:5 Cuk:4
5 9
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.. Paradicsomleves L. . Gulyasleves o
, Tavaszi csirkemellragu . , Sertéshusrolad .. P Paprikas burgonya
Ebéd ) . Rizseshus ) P Dids metélt -
Parolt rizs , L. , Szarazbab f6zelék virslivel
; Sargarépas kaposztasalata Narancs ,
Uborkasalata Alma Uborkasalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar (AUIEERE tej;ngull::::' foiaazeller ALLERGEN:n;l'ji,t::u;::ér},é'll':jas, zelep ALLERGEN: Tej, Glutén
Kcal:110 F:43 Zs:49 Sz:11 Kcal:111 F:34 Zs:44 Sz:13 Kaal: 53 E2) 212 Kaal: 37 7543 12 Kcal:89 F:23 Zs:43 Sz:10
8 7 0 8 7 3
S6:7,4 T.zs: Cuk:1 S6:7,8 T.zs: Cuk:2 1135 ! 1063 El $6:9,2 T.zs Cuk:3
o '9 . a . Y 7' . 9 . S6:9, T.zs: Cuk:1 S6:5, T.zs: Cuk:2 = .'14 4'
3 9 1 0 9 1 :
Uzsonn
a
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Arpagyongyleves Zellerkrémleves . . Zéldborséleves
. s , . _ , Lecsos sertésszelet ,
, Tojaslepény Rantott halfilé Zsemlegombadc leves Sertés vagdaltszelet
Ebéd . . o o s L. Tarhonya g 14
Finomfézelék Burgonyapiiré Milanéi makaréni PN Tokfézelék
. . ) Gyiimolcslé 100%
Vitaminsalata
ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustar CUEEETE) G::si:érHal’ fRiz2 ke ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar ALLERGEN: Glutén, tojis e CER Tej’;[:::;:’ fRizeiee
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Uzsonna
ALLERGEN:
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Kcal: F: Zs: Sz:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Soé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Soé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. e
intézményvezetd élelmezésvezet6



2024.11.18. - 2024.11.22.

OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
, Tejfolos gombaleves Mészarosleves ..
Kertészleves , . e . Almaleves Majgaluskaleves
, ] . Natur sertéskaraj Vitaminfelfujt . . y .
Ebéd Csirkebrassoéi f e . Siilt csirke Turégombdc mandula
. g 14 Hagymas tort burgonya Banan r g . <
Sargaborsofozelék . . Vegyes zoldséges rizs forgacs
Kaposztasalata
ALLERGEN: Glutén, Tojés, Zeller ALLERGEN: Tej, Glut’én, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutfén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén,l szdja, tojas, zeller, ALLER’GEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,
Keal-901 Fioa 7536 285 Mustar mustar mustar Mustar
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Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

élelmezésvezetd




OVODA KONYHA ETLAP

2024.11.25. - 2024.11.29.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai
ALLERGEN: ALLERGEN: = F_nA"LERgT{; = ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: cat : st z Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
338 50
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: sosd LESES c:;: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

v zre s . Reszelttészta leves
Siitotok krémleves

Tarhonyaleves . . .. Zoldséges karfiolleves Sertésporkolt Rantott leves
. . Rantott csirkem3j L . - .
Ebéd Gomb fasirt Petrezselvmes burgonya Halfilé roston Paradicsomos Piritott kenyér kocka
Zoldbabfozelék y . gony Parolt rizs burgonyaf6zelék Csirkemell vadasan
) Fejessalata vt 1 . P
Banan Zoldfliszeres ontet Alma Csotészta

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustar

ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar

: 4 4 2 ALLERGEN: Tej, Glutén, Hal, Tojas, zeller, musta
';C;;' B Kaal: | Fdl | zs46 | s e |E'F_ 5 eT Z:_33°JTS T mlus o Keal: | F37 | 7539 | sz97 Kcal:1095 | FdS | 25146 | Sz
1148 138 sve s ool 902 118
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Uzsonna
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S6: T.zs: Cuk: 6: = e = = o = — o = — A

Az itt megjel6lt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjlik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos S.K. s
intézményvezetd élelmezésvezet6



