OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Lebbencsleves Soskaleves , Zoldségleves
e s . Babgulyas X .
, Grill virsli Gongyolthis Tojasleves . cérnametélttel
Ebéd v er 1a . , Ferdinand < . )
Zoldborséfézelék Burgonyapiiré Rakott kelkaposzta Narancs Oszibarackos csirkemell
Alma Téli vitaminsalata Parolt rizs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustér ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustér ALLERGEN: tej, glut’én, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, ’glute-’zrl,’tojés, zeller, ALLERGEN: tej, glut’én, tojas, zeller,
Keal: F: s | sz99 Kealil065 | F41 | zs:42 | sz mustar e A mustar
) . . . : ! . . Kcal: F: Zs: Sz: Kcal:1471 F:52 Zs:59 Sz: Kcal: F:46 Zs:38 Sz:
1015 38 51 127
S6:7,1 T.zs:15 Cuk:18 S6:7,9 T.zs:16 | Cuk:32 850 3 >3 53 178 1001 123
— — . — — . S6:6,5 | T.zs:12 Cuk:0 S6:4,4 T.zs:19 | Cuk:41 S6:7,3 | T.zs:10 | Cuk:0
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. e
intézményvezetd élelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

50. HET
2024.12.09. - 2024.12.13.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs6 Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk:
Daragaluska leves Zsemlegomboc leves Gyiimolcsleves Zoldségkrémleves
. - .. . , ) Magyaros zellerleves
, Kéményes sertéssiilt Bakonyi csirkemell Pince ragu Rantott sertésszelet " te ety o
Ebéd . . . . Cs6ben siilt z6ldséges
Paradicsomos Copfocska tészta Parolt rizs Petrezselymes burgonya "
. I . . L P halfilé
kaposztafézelék Alma Vitaminsalata Uborkasalata
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tei. glutén, toids, zell 14 e . i . .
UStAr o €), 8! U en, 0135:. zeller, m.us ar ALLERGEN: tej, glutén ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustir ALLERGEN: tej, glutlen, tojas, zeller,
cal:1256 F:53 Zs:58 | Sz:124 Kcal: F:34 Zs:36 Sz: mustar
Kcal:755 F:32 Zs:40 Sz:64 Kcal:1186 F:41 7s:58 Sz2:120
1072 147 - Kcal:612 F:38 7s:36 | Sz:32
5 : " S6:4,9 | T.zs:8 | Cuk:34 56:81 | Tzs:il7 | Cukil3 $6:7,0 | T.zs:9 | Cuki0
$6:8,7 Tzs:7 | Cuk:10 $6:9,5 T.zs:10 | Cuk:3 4, .28t : 57 .zs: 3
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k.
élelmezésvezetd

intézményvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

2024.12.16. - 2024.12.20.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Tejfolos karfiolleves Olaszos csirkecomb P . .
. v Kertészleves Citromos csirkeleves
. Hentestokany Csontleves Burgonyapiiré . .- . .
Ebéd . . vty sen L > ) Sertés brassoi Makosrud
Parolt rizs Toltott kaposzta Paradicsomsalata o 1z
Y Lencsef6zelék Alma
Csemege uborka Gyiimolcslé 0,2
P . ) ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar SRERCER tej;ngdls‘:;:’ iR ALLERGEN: tej mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas
Kcal:1229 F:40 Zs:68 | Sz:106 Keal:606 | F32 | zs25 | sz61 Kcal:1100 F:52 Zs:42 Sz2:125 Kcal: F:55 Zs:45 $z:96 Kcal:1303 F:47 Zs:47 Sz:164
$6:9,5 T.zs:16 | Cuk:1 56:13 T. 5 Cu.k'O - S6:4,4 T.zs:14 | Cuk:13 1023 $6:3,6 T.zs:16 | Cuk:42
: 2 ' 56:8,8 | Tzs9 | Cukill
Uzsonna
ALLERGEN: g ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
Csibi Lajos s.k.

intézményvezet6

élelmezésvezet



