ISKOLA KONYHA ETLAP

36. HET
2024.09.02. - 2024.09.06.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
N Brokkoli krémleves , Zoldségleves
Gyiimolcsleves Levesevdn Gulyasleves Lebbencsleves Pulyka aprépecsenye
Ebéd Hentestokany , .gY gy' Makos metélt Rakott kelkaposzta v v 1x v
Bacskai rizseshus Burgonyafézelék
Bulgur . Alma
Cékla
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller PR . ) A . )
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller Kcal: F:41 Zs:38 | Sz:145 KALII.'ERGEN.;:J;Glute;,.‘;gjas, z:ll:rs :LLﬁ:;E;N. T’:eljéflutezn,.;gjas, Zsel.ljé
Kcalo52 | F:39 | 7s:29 | sz136 Kcal:920 | F:36 | 7s:29 | szli6 1117 658 ' s “ oo oo Toaa T
S6:3,7 T.zs:9 Cuk:33 S6:2,9 T.zs:6 | Cuk:1 S6:2,3 T.zs:8 Czué(: 5631 T2510 Cuk0 6
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. e
intézményvezetd élelmezésvezet6



ISKOLA KONYHA ETLAP

37. HET
2024.09.09. - 2024.09.13.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
< .. L. Zoldborsdleves Nokedli leves ., .
Arpagyéngy leves Tojasleves . . L Piritott reszelttészta leves
. gy . . Rantott csirkemell Brassd@i apropecsenye .
Ebéd Tuaroés batyu Lecsds sertésszelet .. . Rakott karfiol
Kukoricas rizs Piritott burgonya
Tarhonya
Csemege uborka
ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, Glutén,Tojas, Zeller
Kcal:894 | F:34 | zs:37 | sz:99 Kcal:901 | F:42 | zs:35 | Sz:101 Kcal:1049 | F:53 | zs:23 | sz:153 Kcal:841 | F:38 | zs:31 | Sz:102 Kcal:710 F:37 7529 | Sz:73
S6:3,0 T.zs:6 | Cuk:0 S6:3,9 T.zs:7 | Cuk:0 $6:4,8 T.zs:3 | Cuk:0 S6:3,2 T.zs:6 | Cuk:0 S6:3,5 T.zs:10 | Cuk:0
Uzsonna
ALLERGEN:
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Kcal: 7 Zs: Sz:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezet6



ISKOLA KONYHA ETLAP

38. HET
2024.09.16. - 2024.09.20.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:
Daragaluska leves Tarhonyaleves ey 2 P
. . g ’y - Zoldségleves Oszibarack leves
Sargaborso leves Pinceragu Fokhagymas sertéssiilt .
, - s L . . csigatészta Rakott burgonya
Ebéd Csirkepaprikas F6tt burgonya Parolt rizs . o 1
p ] , Finomfé6zelék Csemege uborka
CsGtészta Vegyes vagott Cékla .. . .
. Siilt csirkemell csikok
Tejszelet
ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojés, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ’:LLIElzs:N’Ti‘:;‘ ‘i'”té“’ztf’iis' Ze'{ff ALLERGEN: Tej, Glutén, Sz6ja, Tojs,
Kcal:1050 F:53 Zs:39 Sz:116 Kcal:834 F:41 7529 Sz:97 Kcal:915 F:36 Zs:27 $z:132 cal: : st GZZ. Kcal:1064 F:33 Zs:48 S$z:122
S6:4,6 T.zs:9 | Cuk:0 S6:6,3 T.zs:9 Cuk:2 S6:3,7 T.zs:6 | Cuk:0 5635 T2e4 | cukio S6:4,6 T.zs:22 | Cuk:33
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
So6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetinél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

élelmezésvezet



ISKOLA KONYHA ETLAP

39. HET
2024.09.23. - 2024.09.27.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Paradicsomleves Almaleves .
Magyaros burgonyaleves , , . , " Csirkeragu leves
, e Babgulyas Anandszos csirkemell Rantott halfilé L
Ebéd Mexikai csirkemell A . . Kakads csiga
Tuaros tészta Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Szarvacska P
Vegyes vagott
ALLERGEN: Tej, Glutén, szdja, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, hal ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, zeller
Kcal:951 F:46 7s:37 | Sz:107 Kcal:1080 F:60 | zs:41 | Sz:114 Kcal:1095 | F:46 7s:34 | Sz:143 Kcal:1131 | F:52 7s:23 | Sz:185 Kcal:979 | F:38 7s:3 | Sz:114
S6:3,8 T.zs:12 | Cuk:0 S6:4,4 T.zs:20 | Cuk:0 S6:3,8 T.zs:8 | Cuk:25 S6:5,5 T.zs:7 | Cuk:34 S6:3,2 T.zs:0 | Cuk:0
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Soé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Soé: T.zs: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezet6 élelmezésvezetd



ISKOLA KONYHA ETLAP

40. HET
2024.09.30. - 2024.09.30.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tizérai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Kéménymagos leves
Piritott kenyérkocka

Ebéd Tokfozelék
Ripp-ropp fasirt
Alma
ALLERGEN: Tej, Glutén, sz6ja, Tojds, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
£eller, szezmmag Keal: F: Zs: sz Keal: F: zs: sz Keal: F: s | sz Kcal: F: zs: sz
Kcal:770 | F:20 | 7s:36 | Sz:91 csa — Csl;- L Csa — csl'(. L c:,'. — CSI;_ = csa — Csl'(- =
5614,2 T25:8 Cuk:11 0: WZS: uK: 0: AN uK: 0: AN uK: 0: WZS: UK:
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezet6






