
ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
49. HÉT 

2024.12.02. - 2024.12.06. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F:  Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 
Sárgaborsóleves 

Csikóstokány 
Szarvacska 

Meggyleves 
Sajtos csirkemell 

Párolt rizs 
Csemege uborka 

Nokedlileves 
Lencsefőzelék 
Sertéspörkölt 

Húsgombócleves 
Diós tészta 

Narancs 

Fokhagyma krémleves 
Rakott karfiol 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, szója, tojás, zeller 

Kcal:101
2 

F:47 Zs:39 Sz:11
6 

Só:4,4 T.zs:1
0 

Cuk:
0 

 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, zeller 

Kcal:108
0 

 F:48 Zs:30 Sz:14
9 

Só: 5,3 T.zs:1
0 

Cuk:3
3 

 

 

ALLERGÉN: tej, glutén, tojás, zeller, 
mustár 

Kcal: 
804 

F:45 Zs:26 Sz:9
5 

Só:3,
7 

T.zs:
7 

Cuk:
8 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, zeller, dióféle 

Kcal:104
9 

F:42 Zs:36 Sz:13
1 

Só:2,2 T.zs:
7 

Cuk:2
6 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, tojás, zeller 

Kcal:66
8 

F:33 Zs:34 Sz:5
4 

Só:3,2 T.zs:
9 

Cuk:
0 

 

 

Uzsonn
a 

     

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F:  Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só:  T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  ……………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető  
 



 

ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
50. HÉT 

2024.12.09. - 2024.12.13. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai       

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN: 

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Paradicsomos káposztafőzelék 

Sertéspörkölt 
Túró rudi 

 

Zöldségleves csigatészta 
Bakonyi csirkeragu 
Copfocska tészta 

Mészáros leves 
Sajtszószos panírozott hal 

Párolt rizs 
Csemege uborka 

Tejfölös karfiolleves 
Fokhagymás sertéssült 

Főtt burgonya 
Vegyes vágott 

Zellerkrém leves 
Bolognai spagetti 

 

 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás,  Zeller, 
dióféle, mogyoró 

Kcal:740 F:34 Zs:29 Sz:82 

Só:3,8 Tzs10 Cuk:10  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, zeller 

Kcal:835 F:42 Zs:30 Sz:94 

Só:3,8 T.zs:7 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, hal, Tojás, Zeller 

Kcal:1102 F:46 Zs:38 Sz:139 

Só:5,4 T.zs:6 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, tojás, zeller 

Kcal:697 F:35 Zs:24 Sz:82 

Só:5,3 T.zs:7 Cuk:1  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller, 
mustár 

Kcal:953 F:42 Zs:38 Sz:105 

Só:4,0 T.zs14 Cuk:5  
 

Uzsonna      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  

 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  ……………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 



ISKOLA KONYHA ÉTLAP 
51. HÉT 

2024.12.16. - 2024.12.20. 
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Ebéd 

Őszibarackleves 
Frankfurti tokány 

Tarhonya 
Cékla 

Lebbencsleves 
Parasztkáposzta 

Tejszelet 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Csemege uborka 

 

Egri húsleves 
Rakott túrós tészta 

Kiwi 

Tojásleves 
Dubarry szelet 

Párolt rizs 

 
ALLERGÉN: Tej, Glutén, szója, Tojás, mustár 

Kcal:1079 F:43 Zs:30 Sz:156 

Só:3,7 Tzs10 Cuk:33  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller 

Kcal:741 F:30 Zs41 Sz:55 

Só:5,8 T.zs:9 Cuk:0  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller 

Kcal:1123 F:50 Zs:25 Sz:172 

Só:4,2 T.zs:3 Cuk:25  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, tojás, zeller 

Kcal:1019 F:48 Zs:28 Sz:133 

Só:2,7 T.zs:8 Cuk:30  
 

ALLERGÉN: Tej, Glutén, Tojás, Zeller 

Kcal:1024 F:48 Zs:41 Sz:112 

Só:4,1 T.zs:11 Cuk:0  
 

Uzsonna      

 
ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

ALLERGÉN:  

Kcal: F: Zs: Sz: 

Só: T.zs: Cuk:  
 

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél. 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         Jó étvágyat kívánunk!   

 Csibi Lajos s.k.  …………………………………. 
 intézményvezető  élelmezésvezető 


