ISKOLA KONYHA ETLAP

49. HET
2024.12.02. - 2024.12.06.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
So6: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk:
3 , Meggyleves . , .
Sargaborsodleves . ggY Nokedlileves Husgombdcleves .
, e . Sajtos csirkemell e 1z . Fokhagyma krémleves
Ebéd Csikéstokany L . Lencsefézelék Dids tészta .
Parolt rizs et Rakott karfiol
Szarvacska Sertésporkolt Narancs
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller ALLERGEN: tej, glutén, zeller AUERETER: tej;ngull;:::’ fola=kzeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, zeller, diéféle ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller
Kcal:101 F:47 | zs:39 | Sz:11 Kcal:108 F:48 7s:30 | Sz:14 Kcal:104 F:42 | zs:36 | Sz:13 Kcal:66 F:33 | zs:34 | Sz5
Kcal: F:45 75:26 Sz:9
2 6 0 9 - < 9 1 8 4
S6:4,4 T.zs:1 Cuk: S6:5,3 T.zs:1 Cuk:3 = S6:2,2 T.zs: Cuk:2 $6:3,2 T.zs: Cuk:
S6:3, T.zs: Cuk:
0 0 0 3 7 6 9 0
7 7 8
Uzsonn
a
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezet6



50. HET
2024.12.09. - 2024.12.13.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
Tarhonyaleves L. - .
. y’ o e 2 L, Mészaros leves Tejfolos karfiolleves ,
Paradicsomos kaposztafozelék Z6ldségleves csigatészta - . ., S Zellerkrém leves
. P .. Sajtszdszos panirozott hal Fokhagymas sertéssiilt . .
Ebéd Sertésporkolt Bakonyi csirkeragu J . Py Bolognai spagetti
L, . , Parolt rizs F6tt burgonya
Turé rudi Copfocska tészta )
Csemege uborka Vegyes vagott
ALLERGEN(;[_Z(:JE,’ISIl:z;;l;r?éas’ Al ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, hal, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller ALLERGEN:Tej‘an::::‘ ek, 2,
Kcal:740 | F:34 | 7529 | sz82 K;?'.::ZS TF:4_27 ésf_g Sz:94 Kc:,'i;lfz TF:4§6 ésfi 5z:139 K;?'f:?; TF:3-57 ?:kz_i 5z:82 Kcal:953 | F42 | 7s:38 | Sz:105
$6:3,8 | Tzs10 | Cuk:10 e = = 2 = = 25 = = S6:4,0 | T.zsl4 | Cuks
Uzsonna

ISKOLA KONYHA ETLAP

ALLERGEN:
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Kcal: F: Zs: Sz:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

élelmezésvezetd



ISKOLA KONYHA ETLAP

51. HET
2024.12.16. - 2024.12.20.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
~ . Paradicsomleves
Oszibarackleves . . L ‘.
. , Lebbencsleves Rantott csirkemell Egri hasleves Tojasleves
, Frankfurti tokany 3 s
Ebéd Tarhonya Parasztkaposzta Petrezselymes burgonya Rakott tuirds tészta Dubarry szelet
) Tejszelet Csemege uborka Kiwi Parolt rizs
Cékla
ALLERGEN: Tej, Glutén, szbja, Tojas, mustar ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller
Kcal:1079 | F:43 75:30 | Sz:156 Kcal:741 | F:30 7541 | Sz:55 Kcal:1123 | F:50 75:25 | $z2:172 Kcal:1019 | F:48 75:28 | S$z:133 Kcal:1024 F:48 7s:41 | Sz:112
S6:3,7 Tzs10 | Cuk:33 S6:5,8 T.zs:9 Cuk:0 S6:4,2 T.zs:3 | Cuk:25 S6:2,7 T.zs:8 | Cuk:30 S6:4,1 T.zs:11 | Cuk:0
Uzsonna
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
Sé: T.zs: Cuk: Soé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. s
intézményvezetd élelmezésvezet6



