SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2022. 06. 01-t6l — 2022. 06. 03-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

. , Galuska leves Paléc leves
Piritott tésztaleves

EBED

Gombas csirkeragu

. Szilvas gomboc
Rizs korettel &

Daras husos kdposzta

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGENEK: Tej, Glutén, Széja, Tojas,
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar
Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Kcal:742 F:30 75:33 Kcal:930 F:41 75:26 Kcal:982 F:33 Zs:21
Cuk: Cuk: Sz: 60 S6:13 T.zs: 5 Sz:128 S6: 8,7 T.zs: 3 S2: 143 $6:84 T25:8
Cuk: 0 Cuk: 0
Cuk: 15

Az itt megjeloltallergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2022. 06. 07-t6l — 2022. 06. 10-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Alma leves Piritott tésztaleves Csirkeragu leves Lebbencs leves
EBED
Tarhonyas hus Vadas apro hus , , , Y
,y L L. ,p Grizes metélt Sargaborso f6zelék
sertésbél Makarodni tészta durum
ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojas, ALLERGENEK: Tej, Glutén, Széja, Tojas,
Kcal: F: Zs: Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar
Sz: Sé: T.zs: Kcal:965 F:38 7s:34 Kcal:932 F:38 7s:32 Kcal:1047 F:37 75:28 Kcal:934 F:47 7s:32
Cuk: Sz:123 S6:9,0 T.zs: 11 Sz: 119 S6:9,0 T.zs:9 Sz: 157 S$6:9,1 T.zs: 3 57127 S6: 11 T2s 4
Cuk: 20 Cuk: 8 Cuk: 0
Cuk: 0

Az itt megjeldltallergén informacidk tajékoztatd jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2022. 06.13-tol — 2022. 06. 17-ig

EBED

Hétf6

Alfoldi gulyasleves

Lekvaros piskota

ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas,

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Csontleves

Csirkeporkolt
Tokf6zelék

ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas,

Szerda

Kaposzta leves

Rantott sertés szelet
Petrezselymes burgonya

ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas,

Csutortok

Kenyérkocka leves

Fliszeres csirke falatok
Rizibizi

ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas,

Péntek

Hajdusagi pulyka leves

Burgonyas tészta

ALLERGENEK: Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Mustar
Kcal:777 F:31 Zs:21 Kcal:570 F:30 7s:24 Kcal: F: Zs: Kcal:857 F:35 7s:34 Kcal:1052 F:44 Zs:35
Sz: 103 S6:7,1 T.zs:6 Sz: 57 S6: 16 T.zs:6 1177 ’57 37 Sz: 98 S6: 10 T.zs: 3 57137 S6: 14 1259
Cuk: 8 Cuk: 15 Sz: 145 $6:7,3 Tzs: 11 Cuk: 0

Cuk: 20

Az itt megjeldltallergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Cuk: 0

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Szerda Csutortok Péntek

2022. 06. 20-t6l — 2022. 06. 24-ig

Hétf6 Kedd

Paradicsomleves Frankfurti leves

Arpagyongy leves Tarhonya leves Szilvaleves
EBED
Erdélyi rakott Hal paprikas , Silt csirke , :
, y , .p ,p Pasztor tarhonya , . Mdkos metélt
kaposzta Makarodni tészta durum Parolt rizs
ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Hal, Széja, ALLERGEN: Tej Glutén ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGENEK: Tej, Glutén, Széja, Tojas,
Zeller, Mustar Tojas, Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar
Kcal:765 F:27 75:32 Kcal:866 F:42 75:27 Kcal:277 F:5 75:8 Kcal:995 F:47 75:29 Kcal:1080 F:41 Zs:41
Sz: 59 S6:13 T.zs: 8 Sz: 118 S6:7,3 T.zs: 11 Sz: 47 S6:3,1 T.zs:6 Sz:131 $6:6,0 T.zs:5 57133 S6.10 Tzo 11
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:20 Cuk: 20
Cuk: 30

Az itt megjeldltallergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2022. 06. 27-t6l — 2022. 06. 30-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gomba leves Zo6ldséges kelbimbd . .
- Rizs leves Reszelt tésztaleves
tejfolos leves

EBED

L , Csirkeporkolt Lecsods csirkemaj , o
Tavaszi rizses hus , : . Racbab paprikas
Copfocska tészta Sés krumpli
ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Hal, Széja, ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGENEK:

Zeller, Mustar Zeller, Mustar Tojas, Zeller, Mustar, Mogyord Zeller, Mustar Keal: F: Zs:
Kcal:829 F:38 75:32 Kcal:823 F:42 75:25 Kcal:734 F:38 75:24 Kcal:816 F:35 75:35 o s oo
Sz: 96 S6: 11 T.zs: 10 Sz: 32 S6: 11 T.zs:3 52:90 56:9,4 T.z5:4 52:86 56:14 T.zs:11 ) ) -

Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:10 Cuk:

Az itt megjeloltallergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



