OVODA KONYHA EBED

2019. JANUAR 03.-TOL JANUAR 04.-1G 1. HET
Etkezés HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Nokedli leves Karfiol krémleves
Sertéspecsenye Rantott halfilé
Szarazbab fozelék Parolt rizs
EBED Alma Uborkasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, | ALLERGEN: tej, glutén, hal,
zeller, mustar tojas, zeller, mustar
energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir
kcal g g kcal g g kcal g g 1213 keal | 53¢ 58 ¢ 1182 kecal | 49¢g 46 ¢
szénhidrat | t. zsir o) szénhidrat | t. zsir o) szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir )
g g g g g g g g g 115¢ 119 9,1g 136 ¢ 69 7549

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk! Az ételt fogyasztasa eldtt hé kezelni sziikséges.
Hégen Jozsef s.k. Bodnar Hajnalka s.k.

intézményvezetd ¢lelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

2019. JANUAR 07-TOL JANUAR 11.-IG 2. HET
Etkezés HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hamisgulyas leves Tejfo16s Tojasleves Lebbencsleves Majgaluskaleves

zOldbableves

Z0ldséges Joghurtos Gombfasirt Stiriai metélt

Toltott paprika hustekercs csirkecomb Tokfozelék

Burgonyapiire Pérolt rizs

Sargarepas

EBED kaposztasalata

ALLERGEN: tej, glutén, szoja,
tojas, zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,

zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,

zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, szoja,
tojas, zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,

zeller, mustar

energia Fehérje | zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir
854 kcal 34q 35¢g 1060 kcal | 43¢ 44 ¢ 1228 kecal | 57¢ 66 g 983 keal 364 459 1046 kcal | 45¢g 40¢
szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir ) szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir So szénhidrat | t. zsir SO
96 g 109 929 1199 189 8,309 98¢ 14 g 7,79 104 g 129 119 118 g 189 579

Az itt megjelolt allergén informdaciok tajékoztatod jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hagen Jozsef s.k.
intézményvezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Az ételt fogyasztasa elétt hd kezelni sziikséges.

Bodnér Hajnalka s.k.
¢lelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

2019. JANUAR 14.-TOL JANUAR 18.-1G 3. HET
Etkezés HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zsemlegomboc leves Hagyma krémleves Olasz zoldségleves Gyiimolcsleves Tarhonyaleves

Csikostokany Hfllfﬂ,e parolt Zo!dborsgs Rantott pulykamell Sertés bfassg)l

. o zoldségekkel csirkemaj Petrezselymes Lencsefdzelek

Kiskagyl6 tészta Sargarépas rizs burgonya
Alma Csemege uborka  Téli vitaminsalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, hal, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, | ALLERGEN: tej, glutén, ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar tojas, zeller, mustar zeller, mustar tojas, zeller, mustar zeller, mustar
energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir
1318 kcal | 459 68 g 668 kcal 43¢ 32¢g 990 kcal 409 40¢ 1087 kecal | 41g 359 | 1091 kcal 55¢ 49¢
szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO
123 g 15¢g 9449 48 g 49 6,29 113 g 59 849 148 g 69 7,59 | 102¢g 109 9249

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk! Az ételt fogyasztasa eldtt hé kezelni sziikséges.
Hagen Jozsef s k. Bodnar Hajnalka s.k.
intézményvezetd ¢lelmezésvezetd




OVODA KONYHA EBED

2019. JANUAR 21.-TOL JANUAR 25.-1G 4, HET
Etkezés HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Daragaluska leves Tejfolos karfiolleves  Arpagyongyleves Sertéshusleves Csirke raguleves
Grill csirkemell Gongyolt hus Pulykamell vadasan Fo6tt hus Aranygaluska
N o 12 Kukoricas rizs CsoOtészta koret Soskamartas Vaniliasodo6
Z0ldborsofozelék :
2 adag burgonya

EBED

Fejes salata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,

zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
zeller, mustar, di6féle

energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir
771 keal 55¢ 21g 1050 kecal | 41g 409 1166 kcal | 449 51¢g 807 kcal 349 33¢g 1360 kcal | 46 ¢ 619
szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir o) szénhidrat | t. zsir s6 szénhidrat | t. zsir 6 szénhidrat | t. zsir SO
88 ¢ 59 7,29 125¢g 109 7949 125¢g 8¢ 859 90g 849 7,6 9 149 ¢ 199 43¢

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hagen Jozsef s.k.
intézményvezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Az ételt fogyasztasa el6tt hé kezelni szikséges.

Bodnar Hajnalka s.k.
élelmezésvezeto




OVODA KONYHA EBED

2019 . JANUAR 28.-TOL JANUAR 31.-1G 5. HET
Etkezés HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reszelttészta leves Paradicsomleves Sargaborsoleves Zeller krémleves
Racbab fozelek Réntott csirkemell Csdben siilt Pinceragu
Burgonyapiire z0ldséges halfilé Parolt rizs
EBED Jégsalata Paradicsomsalata
ALLERGEN: tej, glutén, szoja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, | ALLERGEN: tej, glutén, tojas, | ALLERGEN: tej, glutén, tojas, | ALLERGEN:
tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir energia fehérje zsir
995 keal 409 509 1153 keal | 499 409 822 kcal 50 g 379 1127 keal | 359 53¢ keal g g
szénhidrat | t. zsir ) szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO szénhidrat | t. zsir SO
92¢g 12 g 98¢ 146 g 11g 849 68 g 109 89 122 g 849 799 g g g

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Hégen Jozsef s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Az ételt fogyasztasa elétt hd kezelni sziikséges.

Bodnar Hajnalka s.k.
¢lelmezésvezetd




