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Isten éliessen, Magyarorszag!

Polgar Varos Onkorményzata augusztus 19-én, varosunk fo-
terén tartott iinnepi megemlékezést az allamalapitas, Szent Ist-
van kiraly és az Uj Kenyér tiszteletére.

L. Istvan, sziiletési nevén Vajk, az utolsé6 magyar nagyfejedelem
és az els6 magyar kirdly. A keresztény magyar dllam megteremtdje,
az egyik els6 magyar katolikus szent, a magyar és az eurdpai torté-
nelem kiemelkedd alakja. A beteg kiraly 1083-ban, halalos dgyan,
a Nagyboldogasszony iinnepét megel6z6 napon ajanlotta fol Ma-
gyarorszagot Sztiz Maridnak, majd Nagyboldogasszony napjan
meghalt. Laszl6 kiraly 1083. augusztus 20-an emeltette oltarra I.
Istvan kiraly maradvanyait. Szentté avatasanak évforduldja, Maria
Terézia rendelkezésének kdszonhetben, 1771 dta nemzeti iinnep.

A 18 6ratol kezd6d6 megemlékezd esemény tinnepélyes felvo-
nuldssal vette kezdetét. Suhajda Sandorné szavalatat kovetden Toth
Jozsef polgarmester mondott innepi beszédet. Szavaiban felidézte
L. Istvan kivételes erejét, szilardsagat és aldzatat, mellyel a magyar
allamot, annak kozigazgatasat megszervezte, felépitette. Beszélt a
vilagot, és benne hazankat is megvisel kozelmult eseményeirél, a
jarvanyrol, mely még most is dvatossagra int mindenkit, és beszélt
az emberek egymas iranti felel6sségérol is. ,,Nekiink a kozélet sze-
repldinek kifejezetten dolgunk johiszemiinek lenni, jé példat mu-
tatni, ha kell, akkor megbocsatani, kinyujtani a masik felé a barati
jobbot. Mert csak azok maradhatnak talpon és azok a kozosségek
fejlédnek, ahol kicsinyes vitakon, személyes torzsalkodasokon tul,
egy emberként képesek kiizdeni jo tigyekért, helyi fontos célokért”
-hangstlyozta a polgarmester. Az iinnepi beszédet kovetden, test-
vérvarosunk, Tiszadjvaros onkormanyzati képviseldje, Kiss Zoltan
osztotta meg a jelenlévékkel koszonté gondolatait. A hagyomény-
hoz hiven, torténelmi egyhdazaink képvisel6i, Maga Laszl6 espe-
res, cimzetes kanonok és Kovécs Imre lelkész megszentelték az Uj
Kenyeret és dldast kértek varosunk lakoinak életére. Az tinnepség
az alkalomhoz mélto szinpadi, kulturélis programokkal folytatd-

dott. A miskolci Szamad6 Zenekar szinvonalas koncertje a magyar
paraszti zene énekes és hangszeres hagyomanyainak dallamait
elevenitette fel a kozonség szamara. El6adasuk alkalmaval, egy-
egy tajegység hagyomanyaihoz igazodva, ritkabban hasznalt népi
hangszerek is megszolaltak. A koncertet kovetéen a Polgari Ma-
zsorett- és Tancegytittes nagyszerd produkcidjat tekinthették meg
a jelenlévok. Egy kisebb technikai sziinet utan az egykori NOX
egyiittes énekesndéje, Péter Szabd Szilvia Noxtalgia koncertjének
zenei- és latvanyvilaga nyujtott feledhetetlen élményt és tartalmas
szorakozast a téren Osszegyllt nagyszamu kozonség szamara.

A koncertet Polgar Viros Onkormanyzata az Emberi Eréforras
Fejlesztési Operativ Program finanszirozasanak készonhet6en a
»Human szolgaltatasok fejlesztése Hajduindndson és vonzaskorze-
tében” cimi palyazat timogatasaval valdsitotta meg.

Péterné Kiss Petronella
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Béke Kornél a toRioi olimpian

A Toki6 2020 - XXXII. Nyari Olimpiai
Jatékok nem csak rendhagyo, de kiilonle-
ges is volt a polgariak szaimadra. Rendhagyd,
hiszen a vildgjarvany miatt egy évvel ké-
sObb keriilt megrendezésre, - nézékozon-
ség nélkil - és kiilonleges, mert egy polgari
fiatalemberért szurkolhattunk. Kornél két

versenyszamban is indult, K-2 1000 méte-
ren Varga Addmmal, és K-4 500 méteren
Csizmadia Kolossal, Nadas Bencével és
Totka Sandorral. Parosban: reményfutam-
ban elért harmadik helyiikkel kozépdont6-
be jutottak, végiil a dont6ben a 12. helyen
végeztek. Négyesben: az eléfutam o6todik
helye, majd a kozépdontén megszerzett
harmadik hely utdn, a dontében a 7. helyen
értek célba.

Az olimpiarol valé hazatérése utan élmé-
nyeirdl, érzéseirdl, tapasztalatairol kérdez-
tem Kornélt.

Két évvel ezel6tt még ugy nyilatkoztal,
hogy realisan vizionalva a j6vot, a 2024-es
Parizsi olimpiara fogsz ,,beérni”. Mit gon-
dolsz most errdl, immar olimpikonként?

Két évvel ezel6tt csak a legvadabb elkép-
zeléseimben volt benne az, hogy Tokioban
ott lehessek. Eljatszottam a gondolattal, de
nem tartottam redlisnak. Igy visszagondol-
va, tdl az olimpidn, csak azt tudom monda-
ni, hogy rajtam mult az egész. Ahogy be-
lealltam a munkaba, kitztem részcélokat,
- amiket sikertilt egyt6l egyig teljesiteni - és
ennek az eredménye az olimpiai szereplés
lett. Azt gondolom, ez egy visszaigazolasa
annak, hogy kemény munkdval a meré-
szebb dlmokat is el lehet érni.

Hossz1 és kiizdelmes 1t vezet egy olim-
piai versenyszam donté futamaban részt
venni. Te két szamban is hajoba szalltal

csapattarsaiddal a vilag legjobb kajakosai
kozott. Hogyan élted ezt meg?

A ,hossza és kitizdelmes ut” kicsit talan
tobbet is jelent, hiszen mar csak az, hogy
kijutottunk az olimpidra, az is rengeteg
kiizdelemmel jart. Idén megnyertiik az itt-
honi vélogatdt, amivel kivivtuk az induldsi
jogot a kvotaért vald kiizdelemre. A kvdta-
szerz6-vilagkupan a kvotaért nyerni kellett,
és ez sikertlt nekiink. Ezutan még el kellett
indulnunk az Eurdpa-bajnoksagon is. Ott
az 5. helyet szereztiink meg, amivel kiérde-
meltiik a szovetségi kapitany bizalmat, igy
indulhattunk az olimpian. Kint az olimpian
pedig mar a sportag legjei vettek részt, ami
hatalmas megtiszteltetés volt. Elkezdtem
azt érezni, hogy itt csak a vilag élmez6nye
van jelen, én pedig kozéjiik tartozom, ami
eszméletlentil felemeld érzés volt, és még
most is az.

Milyen mélységeket és magassagokat
éltél meg Tokidban az el6dontékre, a ko-
zépdontékre és a dontékre varva?

Nagyon megterheld volt nem csak test-
ben hanem fejben is, hiszen itt mar nem
volt olyan, hogy ,konnyt futam” Az egyik
futam utan csak egy nehezebb jott, ezt pe-
dig sokszor nehéz volt kizarni két futam
kozott, de ez is a része a versenyzésnek.
Ellenben nagyon jo érzés is volt olvasni - a
sorsolasokat kovetve-, hogy az én nevem is
ott van a legnagyobbak kozott.

Sajnos a jarvanyiigyi intézkedések kissé
atirtak az olimpiai jatékok forgatokony-
vét. Volt-e ez valamilyen hatassal Rad?

Inkdbb csak az olimpiai hangulatra volt
hatdssal. Sajnos nézoék nélkiil kellett meg-
rendezni a versenyeket, pedig a szurkolok
nagyon motivéloan tudnak hatni egy-egy

futam végén, amikor el kell szedni min-
den tartalékot és mindent bele kell adni. Igy
viszont nem volt olyan dolog ami elvehette
volna a figyelmiinket, ugyanis szdz szaza-
lékban a versenyre tudtam koncentralni.

Nyomon kovetted-e, hogy innen a ta-
volbol mennyien szurkoltunk Neked és
természetesen csapattarsaidnak?

Igen nagy volt az idéeltolédas Magyaror-
szag és Japan kozott, ezért nehéz volt tarta-
ni a kapcsolatot az itthoniakkal, de termé-
szetesen értesiiltem minden tdmogatasrol
és drukkolasrol. Nagyon jolesett minden
szurkoldi tdmogatds itthonrdl, amit eziiton
is szeretnék megkdszonni!

Mik a kozelre és tavolra mutatd céljaid?
Hogyan tovabb?

Az olimpidn szembetiné volt, hogy a
feln6tt mezdny eleje sokkal nagyobb izom-
tomeggel rendelkezik, ezért a pihend utani
alapozé id6észak alapfeladata az lesz, hogy
egy 5-6 kg izmot magamra tudjak épiteni.
Jovére Eurdpa Jatékokat rendeznek Miin-
chenben, ahol a kajak-kenu is jelen lesz,
mint résztvevé sportdg, ahova én is szeret-
nék kijutni, és természetesen a legfébb cél
2024, Parizs, Olimpia!

Sok szeretettel, és Oszinte elismerés-
sel gratulalunk eddigi eredményeidhez!
Tovabbi sikereket, erdt és kitartast kiva-
nunk! Reméljitk a 2024-es Parizsi Nyari
Olimpiai Jatékokon is ujra egyiitt szur-
kolhat a varos érted!

Ferenczné Fajta Mdria
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Kirandulas Hollokore a
Cserhat hegységben

Az Ady Endre Miivelddési Kozpont és Konyvtar Természetjard
Kére augusztus 29-én, nyarzaré kirandulasként az Orszagos Kéktu-
ra, Holloké - Fels6told kozott hiizodd utvonaldn turazott a Cserhat
hegységben.

Kis csapatunk vasarnap reggel 7 érakor energiaval telten szallt
buszra, kivancsian varva a latnivalokat és az élményeket. Megérke-
zésiinket kovetden, nagy lendiilettel vetettiik a magunkat a lagyan
hullamzo, idilli dombok kozé. Utunk elsé allomésaként felkerestiik
a Hollokéi vérat, amely az éppen zajlé felgjitds miatt ugyan nem
latogathato, de igy is fenséges latvanyt nyujt. Ezt kovetSen folytat-
tuk turankat a Kéz kilaté felé, amit Isten tenyereként is emleget-
nek. E kilatot, megdlmoddja fabdl készitette és az Orszagos Kéktuira
utvonalan kapta meg mélté helyét. Csodas kilatas nyilik innen a
Cserhat 500 méter magas csucsaira és a Farkas-kati panzidra. Kis
pihendt kovetSen, miutdn kigyonyorkodtik magunkat, és a fink
is megtalaltak az itt elrejtett geolddat, tovabb haladtunk utunkon.
Eltervezett tarankon azonban, egy kerités htzta keresztiil a szami-
tasainkat, mert az Osvényt, amelyen vissza szerettiink volna jutni
Holl6kére magantulajdonon vezették keresztiil. Egy gyors tjrater-
vezést kovetSen, Fels6told felé vettiik az iranyt, ahol djra felszall-
tunk a buszra és visszamentiink Holl6kére. A szabadprogram soran
megismerhettiik Magyarorszag egyetlen olyan falujat, amely sze-
repel az UNESCO vilagorokség listajan, igy vildgszerte ismert. A
délutan folyaman mindenki igénye és kedve szerint végignézhette
a vardzslatos Ofalut, mely visszavezet benniinket a régmult idék-
be, hiszen hagyomany6rzé lakdi a legtobb épiiletet most is eredeti
rendeltetésének megfeleléen hasznéljak. Megtekinthettiik a kiilon-
boz6 mesterségek miihelyeit, lehetett finom sajtot és helyi bort is
kostolni. Az id6jaras az igértek szerint kegyes volt csapatunkhoz, és
végig csodas napsiitéssel kisért minket. Miutdn mindenki feltolt6tte
a taskajat a sok finomsdggal, elégedetten és kissé faradtan szélltunk
fel a hazafel¢ indul6 buszunkra.

Elmondhatjuk, hogy egy tjabb szép kirandulason vettiink részt és
hazank egy wjabb kis részét fedeztiik fel.

Jovére talalkozunk!

Fajta Csabdné Marika, tiiravezetd

Er=éki Vardsslat

Vérpezsdit6 latin muzsika hangjai bizseregtették érzékszerveinket 2021. au-
gusztus utolsé szombatjan a mivel6dési kozpont szinhdztermében. A Creol
zenekar szorakoztatta az €16 zenét kedveld kozonséget. A két zenészb6l allo for-
macidban Pomazi Zoltan és Toth Andras varazsolta kozénk a Nuovo flamenco
nevti latin gitarzene fiilbemaszé dallamait. Es, ahogy Pomdzi Zoltdnt6l megtud-
tuk, ennek a zenei mozgalomnak a megsziiletésénél is természetesen jelen volt
egy magyar felmendkkel rendelkezd zenész. A Nuovo flamenco-t egy magyar
szarmazasu, - édesanyja magyar, édesapja német — bizonyos Ottmar Liebert
alkotta meg, aki jelenleg Mexikéban él és dolgozik. Az O, magyar zenei gyo-
kereibdl taplalkozo és mexikoi muzsikabol épitkezd stilusa lett az egyik legnép-
szer(ibb latin zenei iranyzat. A dué eléadasiban az el6z8eken kiviil, elhangzott
még szamos spanyol és magyar szerz6 dallamos és temperamentumos hangzasu
miive is. Pomazi Zoltan, visszafogott, érzékeny gitar kiséretével kitlin6en terem-
tette meg az atmoszférat Toth Andras virtudz jatékanak.

A virtuozitas mellett ugyanakkor mindig jelen volt az érzelmes és vibrald lik-
tetésti tancra hivogaté muzsika is. Az est folyaman bemutatot tartott az Evento
Danza Tancstadio is, akiknek tagjai izelit6t adtak a zenéhez tartozé vérpezsditd
tancokbol. A miivel6dési kozpont részérél mi is igyekeztiik fokozni az élveze-
teket és egy un. Sangria boléval kedveskedtiink a kozonségnek. Zene, tanc, kel-
lemes italok, csak a tengerpart hidnyzott. Egy kiilonleges apropobol adédéan a
koncert végén elhangzott két 6rokzold country dal is. Miutan a Creol tagjai az
Uj Bojtorjan zenekarban is muzsikélnak, ezért a szeptember 24-i Uj Bojtorjin
koncert elézeteseként felcsendiilt az Osszetartozunk és a Vigydzz magadra fiam
cimi két dal is. A lelkes koz6nség vastapssal jutalmazta a zenészeket és a tanco-
sokat. Es elismeréssel szoltak a bolérdl is.

Biré Istvan igazgato

ZsakRbamacska

Ujabb nagysikert, zenés vigjétékkal vendégszerepelt vérosunk-
ban a Koruti Szinhdz augusztus 6-an, péntek este az Ady Endre M-
vel6dési Kozpont és Konyvtar szinhaztermében.

Ezalkalommal, az operettkonyveirdl hires Szildgyi Laszlé Zsakba-
macska cim{ darabjat tekinthette meg a kozonség, mely Eisemann
Mihaly soha meg nem unhat6 sldgereivel, fergeteges humoréval ra-
gadta magdval a nézdket.

A XX. szazad elején jatszodo torténet harom szalon fut, amelyek
néha Osszeérnek, osszegubancolodnak. A darab vezérszala a talp-
raesett vidéki kislany és a tehetds jégpalyatulajdonos kozott bonyo-
16dik, akit a lany a személyes talalkozasuk el6tt csak az Gjsagokbol
ismer. Amikor megtudja, hogy imdadottja - aki a sport és technika
megszallottja - széltében-hosszaban hangoztatja, hogy a szerelem
olyan, mint a zsdkbamacska, és szamadra a n6k csak ropke kalandot
jelentenek, ugy dont, hogy az ilyen rendithetetlen ,macho’-t meg
kell szeliditeni.

A cselekmény masik szalan Herczeg Ede, ruhabolti segéd ados-
sagot szeretne behajtani és telefonon hivja az adésat talalkozéra. A
lanyat mindenaron jé partihoz szané anya, félreértve a beszélgetést,
azt hiszi, egy valodi herceg van a jégpalyan, ezért mesterkedésbe
kezd, hogy a lanyat és a herceget dsszeboronalja.

A szereplégarda ezattal is kitett magaért, a Herczeg-et alakitd
Szabé Kristof szinész, humorista jelenetein sirva kacagott a kozon-
ség. Az el6adast Vandor Eva, Jaszai Mari-dijas szinészné alakitdsa
koronazta meg.

(Az eléadds a Hajdu-Bihar Megyei Onkorményzat 4ltal elnyert
»A hajdia hagyomanyok nyomaban” cimi palyazat finanszirozasa-
nak jévoltabol valosult meg.)

Péterné Kiss Petronella
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Az alkotas brome

Molnér Krisztina hobbifesté munkdibol nyilt kiéllitas szeptember
3-an, pénteken 17 ératdl az Ady Endre Muvel6dési Kozpont és Konyv-
tar Megyesi - fivérek termében.

Intézményiink fontos feladatanak tekinti, hogy bemutatkozasi le-
het6séget biztositson a helyi alkotok szamara. Szeretnénk felhivni a
figyelmet a kornyezetiinkben €16 alkotokra, hogy minél tobben vegyék
észre az élet egyéb teriiletén tevékenykeddk kozott azokat, akik egy-egy
kiilonleges dolgot miivelnek, amigy hobbiként. - hangzott el Bir¢ Ist-
van igazgatd bekoszontd szavaiban. Molndr Krisztina mér gyerekként
is nagyon szeretett rajzolgatni. Késébb, palyavalasztasat is a szépség, a
harmonia irdnti vonzddasa hatdrozta meg, hiszen kozmetikusként, esz-
tétikai tetovalasokat készit. Kevés szabadideje okan, leginkabb hétvégén
tud alkotni. Szdmadra ez a csend, a néma onkifejezés, a nyugalom ideje.
Feltoltddés, mely erét ad a hosszt hétkéznapokhoz.

»Krisztina nem tanult festeni, azonban hosszu évek alatt megtanulta,
hogyan viselkednek a szinek, a formak, a festék, a vaszon. Ma mar tud-
ja, hogy az olaj az 6 anyaga, ezzel tud a legjobban, a legszebben dolgoz-
ni. Lefesti, azt is, amit lat, és azt is, amit elképzel. Egy biztos, a fejében
mindig ott van a kész alkotds és addig dolgozik a képen, amig nem latja
pontosan azt a végeredmény, amit elképzelt” - tudhattuk meg a kidlli-
tast megnyité Fodor Petronella tjsagiré beszédébol. Tehetségét bizo-
nyitja, hogy idén nyaron, a Derkovits Mtivel6dési Kozpont felhivésara
jelentkezve, Elsuhan6 megannyi pillanat cimt képével masodik helye-
zést ért el a tiszadjvarosi alkotok szamara meghirdetett ,,Tiszaujvaros
55 — Ahogy én latom” cimi pélyazaton. Krisztina, sajit bevalldsa sze-
rint, 6nmaganak fest elsésorban, de 6riil, ha azt ltja, hogy a szemlél6k
szamara is kellemes, pozitiv életérzést sugaroznak a képei. A megnyit6
meg a kozonséget.

A kiallitas szeptember 30-ig latogathato.

Péterné Kiss Petronella

POMAZI ZOLTAN

ADY ENDRE MOVELODESI
KOZPONT ES KONYVTAR
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Ovi hirek
Nydri kalandok

A nyar, a pihe-
nés mellett, szamos
izgalmas  kalandot
nyujtott az dévoda-
saink szdmara. Az
6vodapedagogusok
a lehetdségeket ki-
hasznalva  aktivi-
zaltak a gyerekeket.
Kisebbek és nagyob-
bak is megtalaltak a
szamukra legérde-
kesebb tevékenysé-
geket.

A gyoényort zold
kornyezetben  szii-
lettek felfedezok,
»bogar tudésok” Rovarfigyelon keresztiil kozelrdl tanulmanyoz-
tak az 6voda udvaranak apro lakoit. Az alapos megfigyelés utan az
6vodapedagogusok segitségével elkészitette papirbol minden kis
tudos a sajat pillangojat, békajat, cserebogarat. A horgaszni vagyok
izgalmas versenyen keresztil 6sszemérhették tigyességiiket, gyor-
sasagukat. A nyari melegben jolesett, ha a jaték hevében véletleniil
vizes lett a keziik vagy a labuk és természetesen a buborékfujas sem
maradt el. Sajat fankrdl szedett almabol kompot készilt. A zold-
ségeskertben termett zoldségeket kozosen feldolgoztuk: megpucol-
tuk, megtisztitottuk, osszevagtuk, salatat készitettiink bel6le, a fe-
lesleget a komposztaldba tettiik. Az elkésziilt finomsagokat jéiztien
elfogyasztottak a gyerekek.

A nydr lassan a végéhez ér, feltoltddve, kipihenve varjuk a szept-
embert.

Megyesi-Balogh Lilla

ovodapedagigus
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Csodaszarvas tabor a Polgari
Vasarhelyi Pal Altalanos Iskolaban

Intézményiink alsé
tagozatan a tanév zara-
sat kovetSen tanuléink
két turnusban vehettek
részt a tematikus ta-
borban. Ez az alkalom
lehetdséget  biztositott
a tanuldknak, hogy
kotetlenebb,  jatékos
keretek kozott mélyit-
sék tudasukat, formal-
jak személyiségiiket. A
tabori programok szorosan kovették a tematikat, mely az életvezetésrél
illetve a kozosségi szerepvallalasrdl, valamint a kozlekedésrél és sport-
jatékrol szolt.

Meghivott vendégeink voltak a Hajdiinanasi Rendérkapitanysag mun-
katdrsai, akik elméleti és gyakorlati szinten is felhivtak a gyerekek figyel-
mét a nyar veszélyeire, a helyes gyalogos- és kerékparos kozlekedés szaba-
lyaira. A Cstirdong6ld zenekar kozremiikodésével fantasztikus hangulati
tanchdz részesei lehettek kicsik és nagyok.

A hét legizgalmasabb napja a ,,kimozduldsos” nap volt, mikor tanuld-
ink a Nyiregyhdzi Vadasparkba ldtogattak el. A forrd nyari napon nagyon
elfaradtak a gyerekek és a pedagogusok is, de a rengeteg élmény és latni-
valé mdsnapra feledtette kimertiltségiiket.

A tanul6i és a sziil6i pozitiv visszajelzés alapjan is sikeresen zartuk a
napkozis tabort.

Mecseiné Gulyds Erika
intézményvezetd-helyettes

Az altaldnos iskolai tanulk korai lemorzsolddasanak elkeriilé-
sét segitd palyazat keretein beliil fels6 tagozatos hatranyos hely-
zetli tanulok egy csoportja vehetett részt egynapos kirandulason.

A didkok 2021. jtlius 27-én Debrecenbe utazhattak a Kerek-
erdd Elményparkba, ahol egy viddm, jitékos napot tolthettek el.

Petrikné Sereg Ildiko pedagogus

A Rakoczi Szovetség Polgari Helyi
Szervezetének tabori élményei

Ami Satoraljatjhelyen torténik, az Satoraljaujhely marad! 1 év mulva tjra
Ujhelyen! Ezek azok a bizonyos mondatok, amik a kezdetek 6ta 4thatottak
a tabor és a csapatok szellemét. Tavaly, a régi taborban zoldftiliként el6szor
nem értettem ezeknek a mondatoknak a jelentéségét, de a tabor végén, il-
letve az idei feltjitott taborban, mint ,,6reg tdborozd” teljes mértékben nyil-
vanvald volt, hogy mit jelent.

Itt barmikor, barmi izgalmas dolog torténhet. Evezés a Sarospataki var
ldbdndl a Bodrogon, ahol a kamaszkori szerelem is megtaldlt, ami végig is
kisért a tabor ideje alatt. A Fiizéri-var meghoditasa, a kvizest, a tdnchdz, a
honvédségi bemutato és kiillonbozé eléadasok. Megcsodalhattuk a Megyer-
hegyei tengerszemet, hangos kiallitasokkal ,,220 felett” boboztunk a Zemp-
Iéni Kalandparkban. Véleményem szerint a vildg legjobb csapatéba kertil-
tem, csapatunkat pedig a vilag két legjobb vezetdje koordinalta, nagyon
izgalmas és feledhetetlen hetet toltottem el. Az orszag kiilonb6z6 pontjairdl
jottink, ezért mindig akadt téma. Elmélkedések, beszélgetések naplemen-
tekor, gyonyorkodés este, a gyonyort hegyi panoramaban, hulldcsillag né-
zése, koz0s zenehallgatas, illetve tandcskozas a foci eredményekrol. Ugyanis
a hangulatot tetézte, hogy a tavaly elmaradt EB-ot idén rendezték meg és
pont egybeesett a tabor az elédontdvel, amit mi kivetitén buzgén végig is
kovettiink.

. PolgarTars
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A hangulat akkor hagott igazan a tetéfokara, amikor elkezd6détt a hatal-
mas zdroparti, ahol mindenki megmutathatta ki is a ,,parkett 6rdoge” netdn
a ,csokkiraly”, illetve a limbdkirdly. Személy szerint nekem a tédbor, életem
legjobb élménye volt mindennel egyiitt. A felgjitott tabor is fantasztikusan
sikertilt, és izgalommal varom a tovabbi fejlesztéseket is.

Rékoczisnak lenni életérzés, biiszke vagyok rd, hogy ennek a kozosség-
nek a tagja lehetek!

Koscs6 Liszlé JAGSZI 3/11/SZ osztdlyos tanuldja

Idén nyaron a Rakoczi Szovetség helyi szervezete meghivast kapott a sa-
toraljatjhelyi Rakoczi Taborba, ahova 2021. julius 11-16. kozott 8 altalanos
iskolas gyermeket delegalhatott.

Vasarnap kora délutan érkeztiink meg az idén felujitott taborba, amely a
Varhegy tetején, leny(ig6z6 panoramaval, csendes, gyonyori erdei kornye-
zetben vart benniinket. Kozel 250 f6 8-14 éves magyar és felvidéki kisdiak
foglalhatta el a tabor vendéghazait.

Az iinnepélyes megnyitot kévetden megtanultuk a tabordalt és a lefekvés
el6tti ,lecsendesit” dalokat, amelyeket szertartasszertien minden este ko-
zOsen elénekelt a tabor. Megismerkedést kovetéen minden csapat lelkesen
elkészitette a csapatzdszl6jat és el6adta a mokds csatakialtdsat. Jokedvbdl és
nevetésbdl nem volt hidny.

A kovetkezd naptol szamos érdekesebbnél érdekesebb programon vet-
tiink részt. Meglatogattuk Széphalmon a - Kazinczy Ferenc egykori kert-
jének helyén - éptilt Magyar Nyelv Muzeumat, ahol a gyonyortien gondo-
zott emlékparkban szérakoztaté anyanyelvi feladvanyokat oldottak meg a
gyerekek. Méasnap délel6tt a karosi Honfoglalds Kori Latogatékozpontba
kirdandultunk, ahol a mai kor interaktiv eszkozeivel megismerhettiik a hon-
foglalas korat. A gyerekek kiprobalhattak az ijaszkodast, a régi fegyvereket,
harci ruhdzatokat és megtekinthették a panoptikumot is.

A tabor talan legizgalmasabb napja a sportnap volt. Mindenki nagy
kedvence a szdmhdboru jaték és az exatlon volt. Nagyon érdekes volt a
renddrségi, a mentds, a kigyo, a méhészeti és a sasbemutatd is. Egyik este
a Golyaldbas Kompania vidam, szorakoztatd eldadasat nézhettitk meg. Ré-
szesei lehettiink a Kicsi Hang versénekld egytittes esti koncertjének, akik
befejezésként vidam zenével megtancoltattak a tabor lakdit. A legnagyobb
élmény az esti tlizfujé el6adas volt. Izgatottan vértuk a sotétedést, amikoris
a hdrom el6adémiivész 1élegzetelallité tigyességgel fujta a tiizet, porgette,
tancoltatta a tiizes karikakat. Felejthetetlen volt. Voltak kézmiives foglalko-
zasok is, amikor minden gyerek megnézhette és kiprobalhatta hogyan lehet
bérkarkotot késziteni és milyen a fakorongfestés és a faégetés, amelybdl re-
mek ékszereket készithettek maguknak. Az utolsé este, a tabor zarasaként
egy bucstbulit szerveztek nekiink, ahol felndttek és gyerekek fergeteges
hangulatban tancoltak és mulattak egyiitt.

Nagyon jol éreztilk magunkat, hatalmas élmény volt ez a hat nap. Abban
a gyonyoru kornyezetben életre sz0l9, felejthetetlen élményeket szereztiink
és kicsit fajo szivvel bucsuztunk el az 1j baratoktol és a tdbortol. Koszonjiik a
Rakoczi Szovetségnek, hogy lehetdséget biztositott a taborozasra és bizunk
benne, hogy a jovében is lesz alkalmunk a Rakdczi Taborba eljonni és részt
venni hasonléan élménydus programokon, kiranduldsokon.

Makéné Erds Aniko
A Rdkéczi Szovetség Polgdri Helyi szervezetének tagja
a tdborozé tanuldk kisérdje
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A Rakoéczi Szovetség Polgari Helyi Szervezetét tobb, mint négy éve alakitottuk meg.

Célja Rakoczi eszmeiségének apoldsa, honismeret és hagyomanyapo-
las és nem utolsé sorban kozosségépités — kozos programok és beszélge-
tések, egytittlétek dltal. Szeretnénk a magyar kultira értékeit felmutat-
ni, torténelmi emlékhelyeinket és természeti szépségeinket felkeresni,
mego6rizni, megcsodalni; tiszteletiinket kifejezni, a tapasztalatokat ha-
zahozni és lakohelyiinkon hasznositani. Szerveziink honismereti kiran-
dulasokat, kulturdlis programokat, részt vesziink megemlékezéseken.

A tavalyi és az idei év nem ugy alakult, ahogy azt munkaterviink-
ben osszeallitottunk, de a nyar folyaman szamos olyan programot ki-
néltunk a szervezet tagjainak, mely mélt6 a szovetség célkitiizéseihez.
Els6 kiranduldasunk méjus végén valosult meg - a korlatozasok felolda-
sa utan -, Szécsényre és Hollokdre latogattunk el. Bar az id6 nem volt
kegyes hozzank, de feledhetetlen térténelmi és kulturalis id6utazdson
vettiink részt. Janiusban mar szikrazo napsiitésben vehettiik birtokba
Dinnyésen a varparkot, Ganton gy éreztiik magunkat, mintha a Mar-
son lennénk; kiilonleges volt a valamikori bauxitbanya katlanjat bejar-
ni. Sokunkat megnevettetett a magyar vadnyugat Csaszaron. Minden
hénapban igyeksziink valami tjat és szépet mutatni az érdekl6déknek,
igy esett a vélasztas julius honapban Erdélyre. Régi magyar varakat ke-
restiink fel, mint a —~Vajdahunyadi var és Déva vara, de Gyulafehérvar
szépségét sem feledjiitk. Torocké elblivolt mindenkit természeti szép-
ségével, néphagyomanyaval. Igaz a mondads, aki még nem volt még Er-
délyben az feltétleniil menjen el, aki pedig mar volt e csodds helyen az
visszavagyik oda. A Verespataki aranybanyaban és a Kiskochi Medve-
barlangban tett litogatasunk is maradand6 emléket hagyott minden-
kiben. Augusztusban Eurdpa egyik kulturalis fGvarosaba, Pécsre lato-
gattunk. Valoban leny(igozd kulturalis értékeivel, szépségével. Nagyon
sok latnivalé van ebben a varosban, bizom benne, hogy visszatériink
meég ide, hiszen ennek a fantasztikus varosnak csak egy kis szeletét tud-
tuk csak felfedezni! Az év hatralévd idészakara is szamos terviink van,
reméljiik meg tudjuk valésitani programjainkat, megemlékezéseinket!

A Rakoczi Szovetség sem tudta az dsszes programjat olyan forma-

ban megvaldsitani, mint azt szerette volna. Online megemlékezések,
konferenciak, tovabbképzések, vetélkeddk megtartasara kényszeriiltek
a szervezOk a pandémia helyzet miatt. A korlatozasok feloldasa utan a
Satoraljaujhelyi Rakoczi Tabor és Rendezvénykozpont szamos tabor-
nak adott otthont. Varosunkbdl tébben részt vettek a kiilonboz6 kor-
osztélyok részére meghirdetett tdborokban. Altalanos iskolasok részére
meghirdetett palydzatunk sikeres volt, igy 8 gyermek és kiséré sziil6
tudott részt venni a tdborban. Folyamatosan tartottam a kapcsolatot
veliik, és orommel toltott el, hogy az elsé (izgulds) taborozok is olyan
élménnyel tavoztak, mely megerdsitette sziilékben és gyermekekben
egyarant, hogy a tdborozas fantasztikus élménye semmivel 6ssze nem
hasonlithat6. A kozépiskolas és egyetemista tanuldink sem elsé alka-
lommal vettek részt a Rdkoéczi taborban. Annyi élmény, annyi barati
kapcsolat, Gjdonsag koti 6ket a tdborhoz, hogy alig varjak a kovetkezd
lehetGséget a taborozasra. De nemcsak a didkok, hanem mi felndttek
is sikerrel pdlyaztunk a Radkdczis tédborba. Idén negyedik alkalommal
volt szerencsénk a pedagdgus taborban részt venni. A viszontlatas 6r6-
mének mi is ugyanugy Oriliink, mint a gyerekek, hiszen sok esetben
évente csak egyszer talalkozhatunk hataron tdli és anyaorszagbeli ba-
ratainkkal. Szdmos neves eléado, torténész, irodalomtorténész, miivész
teszi szinessé a tabor programjait. Mizeumlatogatasok, interaktiv be-
mutatok, koncertek, varostorténeti sétak gazdagitjak a Karpat-meden-
cei Pedagogus Tébor kindlatat. Mi is, mint a gyerekek, ugyanagy varjuk
a kovetkezd nyarat, hogy baratainkkal taldlkozhassunk, 4j ismeretsé-
geket kothessiink, érdekes és hasznos el6adasokat hallhassunk és nem
utolsé sorban a hétkoznapok zavarabdl, egyhangusagabdl egy kicsit
kiszabadulhassunk.
Koszonet mindezért a Rdkdczi Szévetségnek! Mint ahogy tanulénk is
fogalmazott: Rakdczisnak lenni életérzés.
Agocs Zsoltné és Gulydsné Lovdsz Mdria
a Rdkoczi Szovetség Polgdri Helyi Szervezetének
és Ifjuisdgi Szervezetének vezetGi

Mult évben volt szerencsém megjarni a Rakdczi tabort és nagy 6ro-
momre sikeriilt jra megnyerni a palyazatott az idei évre is, aminek na-
gyon Oriiltem, mivel a mult évi élményekre visszagondolva nagyszer(i
tabor volt és tudtam, hogy e nyari is az lesz.

Rogton érkezésiinkkor sok ismerds arcot fedeztem fel, akikkel tavaly
ismerkedtem meg. A régi szobatarsammal azonnal készontottiik egy-
mast egy ,férfias 6leléssel’, jo volt Gjra talalkozni! Beszélgetésbe kezd-
tiink, ki hol tart az életében, milyen sikereket értiink el, mi ujsag az
egyetemi élet terén. A regisztraci6 utan el6szér Csaky Csongor, a Réko-
czi Szovetség elnoke koszontétte a tdborozokat.

Az elsé napon este kezd6dott a program, kvizesten ismerkedtiink
egyméssal. A masodik napon egy bdséges reggeli utian busszal el-
utaztunk a Bodrogra, ahol kiprobalhattuk a sarkanyhajozast, mellette
sakkozhattunk, fjazhattunk, pingpongozhattunk, hajéztunk. Utdna
meghallgattunk hdrom szivmelengeté élménybeszamolot a vitorlazas
és hajoorvosi karrierrdl, majd eléadast hallhattunk egy cégvezet6tdl
milyen tulajdonsagokkal, képességekkel kell rendelkeznie egy munka-
vallalénak, hogy sikeresen vegye az akadalyokat egy alldsinterjun. Egy
kellemes vacsora utan megizlelhettitk Tokaj kiilonb6z6 borait. A bor-
kostold utdn tanchaz kovetkezett, ahol régi, hatdron tuli magyar tan-
cokat tanulhattunk. A harmadik napon mindenki kiprébélhatta magat
csapatban egy egyszerl akadalypalydn, illetve az ott kidllitott katonai
felszereléseket lehetett megnézni A honvédelmi miniszter mesélt ne-
kiink miért fontos a katonasag, milyen szerepet tolt be Magyarorszag
életében, illetve, hogy milyen menete van a toborzésnak, milyen els-
nyokkel jar. Az fjaszat nagyon érdekes volt, majd a pirografot probal-

hattuk ki. Az el¢adok téborat szinesitette egy lirhajos kiképz6 tiszt. A
vacsorat koveten busszal bementiink a varosba, Satoraljaujhelyre és
végigjartuk a magyar kélvariat, gyonyorkodhettiink a szép kilatasban,
olvashattunk, illetve meséltek a hely keletkezésérél. A negyedik egy
egyhazi személy, majd az OTP Bank elnokének el6addsat hallgathattuk
meg. Majd egy biztonsagpolitikai szakért6 el6adasa egy atfogd képet
adott szamunkra az orszdgok allaspontjaival kapcsolatban. A ,,Fogadj
Szivedbe karpat-medencei telepiilést” ciml kezdeményezés vezetdi
beszélgettek a feladatukrdl, céljukrdl, hogy miként hatott nemcsak a
magyarokra, hanem a szomszédos orszagokra is az orszag teriileteinek
elcsatoldsa. A sportnapon csapatokat alkotva j baratainkkal kozosen,
kiilonbozé tigyességi versenyeken vehettiink részt, egy-egy allomason
megvédhettiik bajnoki cimiinket, a gyézelemért kuponokat kaptunk,
amelyért vért izzadva kiizdottek hatdron beliiliek a hatdron kiviiliekkel
karoltve. A bucsuesten tele élményekkel és a viszontlatas reményében
zartuk a tabort.

Szamomra azért is volt nagyszer(i ez a tdbor, mert megismerkedtem
egy lannyal, aki azéta szivemnek kedves.

Koszonom ismét a lehetdséget, hogy ebben a taborban részt vehet-
tem, 0j emberekkel ismerkedtem meg és nagyszert eldadasokon, prog-
ramokon vehettem részt. Kdszonet érte a Rakdczi Szovetségnek!

Kovdcs Gdbor
egykori JAGSZI-s didk,
a Nyiregyhdzi Egyetem hallgatéja
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In memoriam Dr. Kiss Attila

»

Hogy ki volt dr. Kiss Attila? Egy ,,nagybetis
ember, akire mindig emlékezni fogunk, akire
mindig szeretettel fogunk gondolni végtelen
emberszeretete miatt! Olyan ember, aki nem
élt hidba, olyan értékeket hagyva maga utdn,
amellyel kevesen rendelkeznek, szamos ember
szamara példakép volt.

Dr. Kiss Attila Csaba 1950. 4prilis 20.-4n
sziletett Zalaegerszegen, egy rendkiviil szor-
gos, dolgos csaldd elsésziilott gyermekeként.
Ketten voltak testvérek. Edesapja villanyszere-
16ként dolgozott és Attilat mar gyerekkordban
bevezette a szakma rejtelmeibe. Edesanyja var-
rénd volt és emellett kivalo haziasszony. Attila,
Gyongyi hugaval Nagykutason gyerekeskedett,
és itt kezdte el az altaldnos iskolat, amit Zala-
egerszegen fejezett be. Az édltalanos iskola utin
a Zalaegerszegi Sagvari Endre Gimnaziumban
tanult tovabb. Tanulmanyai sordn nagyon am-
biciézus volt, folyamatosan kivalo teljesitményt
nyujtott, leérettségizett, tandrai javaslatira az
orvosi pélyat vélasztotta. Igy keriilt a Szegedi
Orvostudomdnyi Egyetem Altalénos Orvosi
Kardra, ahol 1974-ben kapta meg a diploméjat.

A diploma atvétele utin a Borsod megyei Ar-
l6ban kezdte orvosi hivatdsat. 1979-ben keriilt
ide - feleségével Santa Evaval - Polgarra, akkor
még helyettesitd orvosként. A Nagykozségi Ko-
z6s Tandcs 1982 februarjaban nevezte ki korzeti
orvosnak.

Kiss doktor, - ahogy legtobben emlegették, -
hamar nagy népszertiségre tett szert betegi és
a lakossag korében. Az orvosi hivatasbol eredé
feladatai mellett aktiv kozéleti, kozosségi tevé-
kenységet végzett. Rendszeresen részt vett az is-

/1950-2021/

kolai tdboroztatdsokon, mint kiséré orvos, részt
vett az 6vodai, bolcsddei jatékok készitésében,
tamogatta a gimnasztrada csoport finnorszagi
utazasat. Az egészségligyi dolgozok szakszer-
vezetének helyi elnokévé valasztottak, képvi-
selte az egészségligyet, és az abban dolgozok
érdekeit. Mégis talan a legmaradandobb értéket
azzal teremtette, hogy tobb orszagos program
helyi koordinatoraként szervezte az ismeretb6-
vitd eldaddsokat, sziird programokat, O maga is
tobbszor tartott eléadast.

Ezen tul sajat kezdeményezéseként az akkori
Gondozasi Kozpontban és a Miivel6dési Koz-
pontban eléadasokat tartott, életmddklubot
vezetett a helyes taplalkozasrol, a magas vér-
nyomasrdl, a cukorbetegségrél, a prevencids
lehetdségekrol. Hazhoz vitte az egészséget!

Kozben O is 4llandéan képezte magit.
Doktor ur az els6k kozott tett szakvizsgat
haziorvostanbdl. 1996. augusztus 1.-t6l vallal-
kozé héziorvosként latta el a gyogyité munkdjat.
Lelkiismeretességével, szakmai alapossagaval
valt nagyon sok ember szeretett haziorvosava.
Orvoskollégai megbizasabol kollegidlis vezetd-
ként fogta Ossze az egészségiigyi alapellatasban
dolgozokat, szervezte az iigyeletet. Szervezett,
iranyitott, és nem utols6 sorban példat mutatott.
Ezt a szakmai, kozéleti munkat ismerte el Polgar
Véros Onkorményzaténak Képvisel6testiilete
2004-ben, az Egészségligy Kivaloé Dolgozéja ki-
tiintetd cimmel. Ot nem csak Polgar népszer(
haziorvosaként ismerték, hanem a kérnyezd te-
lepiiléseken is tudtak ki az a Kiss doktor. Reggel
mar uton volt, hogy megnyugvast vigyen a si-
lyos betegeknek, és sokszor még este sem hagyta
nyugodni egy-egy betegének allapota. Ha a sz6
igaz értelmében kellene meghatérozni a hézior-
vos fogalmat, milyen is egy igazi héziorvos, - az
dr. Kiss Attila tevékenysége. Egy joszandéka ko-
z0sségi ember, egy kivalo orvos, a gyogyito, aki
nemcsak a testet, hanem emberségével, iditd
humoraval a lelket is gyégyitotta. O volt az a ha-
ziorvos, aki elséként szerezte be a legmodernebb
orvosi eszkozoket, hogy a sulyosabb betegeket
otthonukban is kezelni tudja. O mindig magasra
tette a mércét onmagaval szemben, de ugyanigy
munkatdrsai elé is. Kozéleti szerepvallalasa is
sokréti volt.

Tagja volt a Polgar és Térsége Egészségligyért
alapitvanynak, a képviselotestiilet mellett ma-
kod6 szakmai bizottsagnak, és egy idében elno-
ke volt az orvosi rendelé Voroskereszt alapszer-
vezetnek, ahol aktiv tevékenységet folytatott.
SegitGkészsége a személyiségébdl, a sziil6i haz-
bol hozott énzetlenségbél fakadt. A PETEGISZ
jarébeteg szakrendel$ Egészségfejlesztési Iro-
déja is mindig szdmithatott rd, legyen az hét-

Lo

vége, linnepnap, vagy akar kés este. El¢adasai

kozkedveltek voltak, amelyek nem csak szak-
tuddsardl tett tanubizonysagot, hanem sajatos
humorardl, empatikus képességérol is.

Ahhoz, hogy ezt a sokrétli tevékenységet el
tudja latni, biztos csaladi hattérre volt sziiksé-
ge. Evaval kotott hazassdgukbol két gyermekiik
sziiletett; Levente és Bea, akiket szeretetben, fél-
t6 gondoskoddssal neveltek fel. A biztos csaladi
hatteret biztositotta felesége Evike, aki minden-
ben segité tarsa volt, atvallalva a haztartas, a
gyereknevelés nagy részét.

Kevéske kis szabad idejét hobbijainak gya-
korléséra forditotta. Imadta az autdszerelést. Az
édesapjatol orokolt miiszaki képességet itt élte
ki. Gyakran lathattuk egy-egy szerelémthely-
ben overallba beoltozve egy kocsi alatt. Emel-
lett a fotdzas volt a szenvedélye. Rendezvénye-
ken mindig a nyakéba légott a fényképezégép.
Imadott Attila és Jancsi unokdira mindig tudott
id6t szakitani, akik Doki Papaként nevezték,
szerették Ot.

Polgar Véros Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete, - mintegy életmd dijként, - 2015-ben
,»Pro Urbe Polgar” kitiintetéssel ismerte el tobb
évtizedes aldozatos munkdjat, amelyre nagyon
biiszke volt, O is és csalddja is.

Nyugdijba vonuldsa utdn is téretleniil dol-
gozott tovabb. Az elsé infarktusa utan -2017-
ben- feladta a héziorvosi praxist és az tigyeleti
rendszerben dolgozott tovabb. Nem tudott
lemondani a munkdjardl, az orvosi hivatashoz
val6 kotédésrdl, hisz csaladja mellett ez volt az
élete. Szerettei mindig kérlelték, hogy csokkent-
se legalabb az ligyeletek szamat, de ezt hallani
sem akarta. Az tigyeleti munkat, kollégait, a
ment6soket masodik csaladjaként szerette. Az
olykor mindkét végén égetett gyertya, bizony
nyomott hagyott az egészségén. Régota bajlo-
dott mar a szivévével, de nehezen tudott vissza-
venni a megszokott temp6bdl. A masodik in-
farktus utdn attdl ijedt meg legjobban, nehogy
fel kelljen adni a munkgjat. Utolsé munkanapja
augusztus 10 volt. Augusztus 25.-én az a nagy
j6 szive elvitte. O a tevékenységével, életvitelével
olyan értéket alkotott, hagyott hatra, amely az
ércnél is maradandébb. Elete, személyisége és
munkdssdga sokunk életét megérintette, és ez
fog Neki 6rok életet adni. Nyugodjék békében.

Molndr Janos képviseld

Fajoé szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik drdga szerettiink
Dr. Kiss Attila Csaba
temetésén részt vettek,
fdjdalmunkban osztoztak.

A gydszolo csalad
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Augusztusi események
egyhazkozségiinkben

Idén a templombuicst el6tt, Aug. 12-15. kézott ujra megtartottuk a hitta-
nos gyermekek szdmadra a napkozis foglalkozast. A 3 nap sordn a szentmisé-
ben és a foglalkozasokon az Oltariszentségrél, Szent Jozsefrél és Szliz Mari-
arol beszélgettiink. Mindennap szentmisével kezd6dott, amit 2 foglalkozas
kovetett Dobosné Marika hitoktatd vezetésével és segitk kozremikodésé-
vel. A 3 nap sok szép lelki élményt adott, 6rom volt a gyermekek, a fiatalok
és felnéttek szamdra is. Aug. 15-én vasdrnap kertilt sor a templombucsui
tinnepségre. Vendégiink Németh Istvan nyiregyhazi kaplan atya volt. A
szentmise elején a gyermekek mondtak verset a templomrol és helyeztek el
viragokat az oltar el6tt, majd felolvastuk Borsos Janos Jozsef gyémantmisés
palos szerzetes atya koszonté szavait, akit 60 esztendGvel ezel6tt szenteltek
pappd. A prédikdcioban Istvan atya arrdl beszélt, milyen fontos dolgokat
tanulunk meg édesanyanktdl, igy Sziiz Mariatdl is. O megtanit minket arra,
hogy merjiink Isten mellett donteni, alazatosak lenni és 6rok otthonunk a
menny. Hagyomany szerint a szentmise keretében sor keriilt a Pro Ecclesia
Pogariensi dij ataddséra. Idén Balogh Miklosné Erzsike nyerte el a kitiinte-
t6 dijat az egyhazkozségben végzett munkajaért. Hiiséges, buzgd kantori
szolgélat mellett tobb imakozosség tagja és rendszeresen segit templomi,
plébaniai munkékban. A koz0sség nevében megkoszontik dldozatos és
aldzatos munkajat.

A szentmise szentségi kormenettel és aldassal zarult. A mennybe fol-
vett Szlizanya kozbenjarasara dldja a jo Isten egyhazkozségiink minden
tagjat.

LaszI6 atya

»JOjjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és
meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek.”
Mt 11,28

A hétkoznapok megterhelnek, a varva vart pihenés még hétvégén
sem torténik meg. Testiink-lelkiink megfaradt. A felgyorsult és tulhaj-
szolt mindennapokban szeretnénk megnyugvast taldlni és kicsit megpi-
henni. Jézus Krisztus most téged is megszolit és hiv, aki a megnyugvast
keresed. Itt a lehetdség, hogy valoban felt6ltédj lelkileg és kiegyenstlyo-
zott lehessen az életed. Sokszor hangoztatjuk: ,,ép testben, ép 1élek’, ez
forditva is igaz. Szamtalan testet megbetegité lelkiproblémaval kiizdiink
nap, mint nap. A kiilénb6zé megolddsi kisérletek nem segitenek vagy
csak ideig-6raig. Merj nyitott szivvel Istenhez fordulni! Add meg a lehe-
téséget, hogy O lehessen az, aki odadll melléd és megsegit, aki a lelked-
nek megnyugvast ad. Add meg Istennek, hogy elvégezhesse csodalatos
munkdjét az életedben. Ne csodélkozz, ha az életed megviéltozik, hanem
adj halét a minden kegyelem Istenének. Adj halat és halld az O szavat.
Légy kozosségben Istennel és a gytilekezettel az istentiszteleten. Ne félj
megtenni az els6 1épést!

Reformatus istentiszteletre, szeretettel hivunk és varunk mindenkit
kétheti rendszerességgel: szeptemberben 12-én és 26-dn 10:00 6ratol!
Reformatus dvodai hitoktatasra lehetéség van mind a két 6vodaban!

Kovdcs Imre
ref. lelkész

Az elmult honap nagyobb eseményei a Naplemente Idosek klubjaban

Mit tegyiink egészségiink megdrzése érdekében

A polgari Naplemente Idések Klubja szervezésében a tagok,
~Egészséges Eletmdd”- cimmel eléaddst hallhattunk a Debreceni
Egyetem Atlétikai Sport Club képviselGjétél.

Az eléadason
az egészséges élet-
mdddal kapcsolatos
informdacidk hang-
zottak el, vetitéssel
egybekotott szobeli
tajékoztatassal. Az
eléadok  kitértek
korunk Dbetegsége-
ire, mozgasszervi
elvaltozasokra  és
azok kezelésére. Megtudtuk hogyan éljiink, egészségiink megdrzése
érdekében. Kozben vércukor és vérnyomasmérés is volt. A mérés
eredményét megbeszéltiik a doktornével. Hasznos és jotanacsokkal
latott el benniinket. Az el6adds végén otthon is végezheté konnyu
tornagyakorlatokat sajatithattunk el kinn a szabadban.

Ez alkalommal is j6 hangulatu és hasznos drakat toltottiink egytitt.
Reméljiik, maskor is részesei lehetiink hasonlé programoknak.

Lukdcs Albertné
klubtag

A ,Nagyi Napkozije” 2021

Hagyomanyainkhoz hiven, immar hatodik éve, hogy megtartottuk a
»Nagyi Napkozije” cimu egyhetes nyari tdborunkat, ami remek alkalom
arra, hogy a nagysziil6k unokaikkal kozds programokon vehessenek
részt. A hetet ismer-
kedéssel inditottuk.
A tdborban a gye-
rekek tobbek kozott
megmutathattak,
kézmiives tehetségii-
ket: tolltartokat, ajto-
diszeket, és disziive-
geket alkottak sajat
elképzelésiik szerint.

A napi foglalkoza-
saink végén a Nagyik
meglepetéssel  ked-
veskedtek unokaiknak. Gyiimolcssalatat, palacsintat, siiteményt készi-
tettek, amit kozosen fogyasztottunk el, és kozben megbeszéltiik az az-
napi élményeinket. A hét zarasaként a hagyomanyos slambucfézéstink
sem maradhatott el, ahol mindenki jol érezte magat.

Foglalkozasaink hasznosan, és szorakoztatéan teltek, 1j baratsagok
is sziilettek. Reméljiik, az unokak kedvet kaptak ahhoz, hogy jovére is
ellatogassanak hozzank, és megszeressék azt a helyet, ahol a nagysziileik
egész évben toltik szabadidejiiket.

Molndr Marianna
klubvezetd
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A polgari Csirketelepen tartottak a
XIV. Veteranjarmi Talalkozot

A rendezvénynek immar masodik alkalom-
mal adott tokéletes helyszint Béke Antal - a mi
Tonink - Csirketelepe. Aki ellatogatott a fesz-
tivalra augusztus 21-én, az nem bénta meg a
dontését, ugyanis a hatalmas teriileten érde-
kes és roppant meg-
lep6 dolgok fogadtak.

A résztvevék  ki-
probalhattdk a  régi
jarmtveket, utaz-
hattak IKARUS bu-
szon az ugynevezett
»Nosztalgia jaraton”,
felmdszhattak ~ egy
szovjet harckocsira,
ami most békeid-
ben egészen mas élményt jelent, mint tobb
évtizeddel ezelStt. Kozelrél megszemlélhet-
ték a felujitasra vard buszokat, személyauto-
kat, teherautokat és motorokat. A fiatalabb
nemzedék sem maradt ki a jobol, szamukra
ugrélovarral késziiltek a szervez6k. Humoros
hangvételt katasztréfa bemutatén autétiizet
szimulaltak, melyet az Ull6i Onkéntes Ttizol-
tok tigyesen eloltottak.

Es persze sok-sok Béke Ténihoz hasonlé
selvetemilt” veteranjarmd rajongd toltotte
meg a Csirketelepet. Az érdekl6dok zome,

mar hasonloan régi jargannyal érkezett a ta-
lalkozora, amelyet biiszkén mutatott meg a ki-
vancsi nézékozonségnek. Ha pedig hozzaérté
fiilre talaltak, a szakmai informacidcserén tul,
még néhany az autéhoz kotédé sztorikat is el-

meséltek. A Retrd autods relikvidk kiallitdsan

nem csak megtekinteni lehetett a targyakat,
de akdr meg is vasarolhattdk a kiszemelt rit-
kasagokat. Volt étel és ital, torok nem maradt
szdrazon, gyomor nem maradt iiresen. Béke
Téni gépjarmi-restaurdtor sajat készitésti pa-
linkaja a ,,Csirketelepi rettenetes” inkabb a fel-
nétt korosztaly korében valt elismertté.

Nem csak a felndttek nosztalgiaztak, a gye-
rekek is kivdncsian kukucskaltak be és vet-
ték birtokba a jairmuveket. Sokan készitettek
fotokat emlékill. A fiatalabbak szamadra ezek

ismeretlen érdekességek, az iddsebbeknek a
fiatédlsagukat jelentette. Lathattak régi Wart-
burgot, Volkswagent, Csepel és Réba teher-
autdt, IKARUS és angol emeletes buszt, GAZ
terepjardt, Fiatot, Volvot, ezeket mind-mind
felturbozva és Kkicsino-
sitva, hiszen az igazi fanok,
pénzt és id6t nem sajndlva
szépitgetik a jarganyukat. A
kedvenc a legtobbek szama-
ra — féleg természetesen a
gyerekeknek — a tlizoltéautén
valé utazas, majd a vératlan
vizsugartél val6 eldzas volt.
» Kicsit szétrazédtunk, kicsit
vizesek lettiink, de nagyon
élveztiik!”- mondtdk az ,aldozatok” Az idei
fesztivalt egyértelmlien sikeresnek értékelte
minden résztvevo. Ismeretségek és baratsagok
kottettek. A megkérdezettek szinte egyon-
tetlien azt vélaszoltdk arra a kérdésre, hogy
mi a véleménye a fesztivalrdl az volt, hogy ,,
Tetszett a nyugalmas 1égkor, senki nem sietett
sehovd, mindenki kedvesen szélt a masikhoz,
baratsagosak voltak egymassal az emberek.
Jovore biztosan megint eljéviink”.

Nagyné Erdei Judit

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Online fiiggés vagy nem fiiggés

Altaldnos hasznélati tirgy lett az okostelefon,
és a vele elérhet6 internet. Rengeteg haszna mel-
lett sok szempontbdl megkonnyiti az életiinket:
tajékozodas, kapcsolattartds, unalomiizés. Az
ember azonban olyan dolgoktdl is fiigg6vé tud
valni, ami hasznos a szamara. Onnantdl kezdve
azonban artalmas lesz és karos az életére. Hon-
nan tudjuk, hogy mikor jon el ez a pont? Onnan,
hogy a tevékenység kezdi kitolteni egyre tobb
id6nket, még a gondolataink is akériil forognak,
ha épp magat a tevékenységet nem is végezziik.
Igaz ez az online vilagban vald létezésre is, f6-
leg a kozdsségi oldalakra. Erdemes megfigyelni,
hogy ki, mikor kattint rd, a telefonjara, csak,
hogy megnézze mi tortént a nagyvildgban, vagy
épp ki, mit osztott meg épp abban a pillanatban.
A ko6z0sségi média, mint a Facebook hasznalata
is két alapvetd sziikségletet elégithet ki: a vala-
hova tartozas és az onmegjelenités sziikséglete.
Amennyiben ezek az offline térben nem kapnak
elegend6 meger6sitést, akkor ez egyre jobban to-
16dik az online térbe. Rdaddsul a virtualis kozeg-
ben a lelki élet torténéseit is barmikor, barhogy
kozolni lehet, esetleg még olyanokat is meg mer
tenni az ember az anonimitas bérébe bujva, ami-
hez a val6s életben nem lenne elegendé batorsa-
ga. Ezek a megerdsitések az agy jutalmazé mii-
kodését haszndljék. Igy amennyiben az ember
nem kapja meg a ,,kell6” adagot, akkor felléphet
a sévargas, indulatossag, dith. Ha barki koriilnéz

a kornyezetében, egészen biztos taldl egy valakit,
akin madr tapasztalhatta ezeket a jeleket. Ismerds
lehet az az érzés is, ha nem néziink r4 az online
torténésekre, akkor meg kimaradunk valamibél,
ez azonban erds szorongast okozhat. Ezt persze
tobbnyire ugy csokkentjiik, hogy egybdl a tele-
fonhoz nytlunk.

A kozosségi média tulzott hasznalatanak egyik
veszélye maga a fliggdség; ugyanis az alkalmaza-
sok a viselkedés, és a visszajelzések azonnali le-
hetésége révén az agy dopamin, boldogsaghor-
mon termelésére hatnak. Tovabbd megjelenhet
a depresszio, az elmaganyosodastol valé szoron-
gas. Sot a testképpel vald fokozott, rogeszmés
foglalkozasnak is veszélyforrasava valhat. A tul-
zott hasznalat tovabba olyan problémakat idéz-
het el6, mint hogy az ember egyre nehezebben
tiiri a csendet, az érzéseknek a kontrollja egyre
kevésbé hatékony, hisz mindent azonnal kozve-
titeni kell. A sajat érzések megfigyelése is gyen-
giilhet. Az online térben nagyon gyorsan valtoz-
nak az érzelmi allapotok, amik azonnali reakciot
kivannak anélkiil, hogy az embernek lenne ideje
kiértékelni a sajit, redlis érzelmi helyzetét. Igy
csak sodrodik az arral. A figyelem hatékonysa-
ga, mélysége is csokken a multitasking miatt. Az
idealizalt online térben takarasba keriilhet a va-
16sag, és az ahhoz tartozd negativ helyzetek, ku-
darcok. A valésagban ugyanis nem mindig sike-
riil azonnal elérni valamit, ha egyéltalan sikeriil,

vannak csaléddsok, van, hogy nem mindig 4ll
rendelkezésre egy fontos személy szamunkra, és
tudni kell kivarni, hogy elmondhassuk neki akar
6romiinket, akar banatunkat. Ezeket a helyzete-
ket meg kell tanulni kezelni, elviselni, hisz az élet
részei. Az 4llando menekiilés, takards az online
léttel egyre csak kiszolgdltatottabbd tesz. Igy ezek
elviselése is egyre nehezebbé vélhat, ami szintén
depressziv allapothoz vezethet.

Taldn online ellenesnek tlinhetnek a fenti
mondatok, de ez nem igy van. Csak a tulzott
hasznélatra, annak karos kovetkezményeire vald
figyelemfelhivas. Aki egyensulyban tudja tartani
az online és offline életét; akinek nem gatolja a
normal életvitelt, valjék egészségre! Konnyitse
meg életét, tegye teljessé!

Azonban akik mar a fenti tiinetek koziil vala-
melyiket megtapasztalta, annak érdemes valtoz-
tatni, miel6tt még rosszabb allapotba jut. ,,Csak”
egy kis tudatossag kell hozzda. Példaul kontrollal-
ni az eszkdzhasznalatot, tudatosan térerd nélkili
helyek keresése, valosagban végzett tevékenysé-
gek erdsitése (kirdandulas, sport, olvasas, embe-
rekkel talalkozas). Ha ezek mar nem segitenek,
akkor viszont kovetkez fokozatba kell kapcsol-
ni a fligg6ség kezelésében és szakember felkere-
sése ajanlott.

Toth Levente Klinikai Szakpszichologus
PETEGISZ Nonprofit Zrt.
Egészségfejlesztési Iroda
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FELHIVAS POLGAR VAROS KOZIGAZGATASI
TERULETEN TORTENO EBOSSZEIRAS

Tisztelt polgari ebtartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szold 1998. évi XXVIIL térvény 42/B. § (1) bekezdése alapjan Polgar
Varos Onkormdnyzata ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltds jarvanyvé-
delmi vonatkozasaira tekintettel Polgar véros tertiletén

2021. szeptember 1. - 2021. november 30-ig terjed6 iddszakban Polgar varos kozigazgatasi teriiletén
tartott ebek vonatkozasaban ebdsszeirast végez.

Az eb tulajdonosa és tartdja az ebosszeiraskor kételes a torvényben elSirt adatokat a telepiilési 6nkormanyzat
rendelkezésére bocsatani. Az ebosszeiras onbevallasos modszerrel torténik.

Az ebosszeiras sordn az ebtartoknak ebenként egy adatlapot, un. ,,Ebosszeiré adatlap” kell kitolteni és azt
(azokat) a polgarmesteri hivatalba visszajuttatni. Az adatlapok beszerzése az ebtulajdonos/ ebtarté kote-
lezettsége. Azok 2021. augusztus 5. napjatol kezdédéen folyamatosan beszerezheték a Polgari Polgar-
mesteri Hivatal Polgar, Barankovics tér 5. szam alatt az iigyfélvaroban, vagy let6lthet6é az 6nkormanyzat
honlapjarol (www.polgar.hu). A kitoltéssel kapcsolatos tajékoztatas telefonon a Polgari Polgarmesteri Hivatal
kozteriiletfeltigyel6jétdl az 52/573-517 telefonszamon kérhetd.

Az ebosszeird adatlapot ebenként kitoltve az alabbi médokon lehet benyujtani:

- postai uton a 4090 Polgar, Barankovics tér 5. cimre

- személyesen a Varoshaza foldszinti tigyfélvaroban kihelyezett gytjtéladaban

- e-mail cim: ebbejelentes@polgar.hu cimre
Az ebosszeird adatlapok leadasara rendelkezésre allo id6: 2021. szeptember 1. — 2021. november 30.

Felhivom tovabba az ebtulajdonosok figyelmét, hogy:

- akedvtelésbdl tarott dllatok tartdsarol és forgalmazasarol szol6 41/2010. (I1.26) Korm. rendelt 17/B. § (10)
bekezdése érdekében 2013. janudr 1. napjatdl a négy honaposnal iddsebb eb csak mikrochippel megjelolve
tarthato, ezért kérem, amennyiben a jogszabalyban meghatarozott kotelezettségének még nem tett eleget,
ugy sziveskedjen a bevallassal egyid6ben mikrochippel nem rendelkezé ebeket dllatorvosnal megjelélteni.

- azebosszeirdsban mikrochippel ellatott és az allatorvosnal korabban bejelentett, a kdzponti nyilvantartasban
mar szerepld, valamint a bilétaval rendelkez6 és helyi nyilvantartasban szerepl6 ebeket is be kell jelenteni.

- azebtulajdonosok az ebosszeirast kovetden is ktelesek 8 napon beliil az adatokban bekovetkezett véltoza-
sokat, szaporulatot irasban bejelenteni.

- azadatszolgaltatasi kotelezettség teljesitését és a benyujtott adatlapok valosagtartalmat a polgarmesteri hi-
vatal munkatarsai és a kozteriiletfeliigyel6 ellendrizni fogjak és szankcionéljdk

- Aki adatszolgaltatasi kotelezettségének nem tesz eleget, vagy nem a jogszabalyban el6irtaknak megfeleléen teljesiti
az allatvédelmi birsagrol sz6l6 244/1998. (XII. 31.) Kormanyrendelet alapjan allatvédelmi birsaggal biintetheto.

- azallatvédelmi birsag kiszabasdra okot add jogsértést elkvetd ebtartokkal szemben az dllatok védelmérsl
és kiméletérdl szol6 1998. évi XXVIII. torvény 43.§ (1b) pontja alapjan kedvtelésbdl tartott allat (eb) eseté-
ben minimum 30.000.-Ft terjedd dsszeg allatvédelmi birsag kiszabasanak van helye.

Polgdr, 2021. augusztus 5. dr. Sivdk Anita jegyzé

Az Infogroup atadta legujabb logisztikai csarnokat a
Polgar Ipari Parkban

(Budapest, 2021.08. 24.) Az Infogroup atadta kelet-magyarorszagi ipari portfoli-
ojanak legujabb csarnokat sajat iizemeltetésii ipari parkjaban, a Polgari Ipari Park-
ban. A 4 500 négyzetmétert magaban foglalo ipari-logisztikai csarnok a parkban
mar meglévé 27 000 négyzetméteres fejlesztés folytatasaként jott létre.

A fejlesztés soran az Infogroup nagy hangsulyt fektetett z6ld megoldasok integralasa-
ra: bioldgiai szennyvizelvezetés, szelektiv hulladékgytijtés, LED vilagitas és kerékparut
kiépitésével, valamint napelemek telepitésével jarul hozza a csarnok fenntarthaté mu-
kodéséhez.

Kivalo elhelyezkedésének koszonhetSen, a csarnok idedlis helyszin a kornyezd nagy-
varosok egyre er6s6dé kereskedelmi- és ipari piacainak kiszolgdladsara, igy az épiilet
bérbeadasara a targyaldsok a végsé fazisban vannak és a fejleszt6 varakozasai szerint
napokon beliil lezarulnak.

A Polgar Ipari Park 58 hektar teriiletet foglal magaban, amelybdl a frissen atadott
csarnokkal egytitt immar 32 000 négyzetméter A’ kategorids, sajat fejlesztésti konnyti-
ipari- és raktarcsarnokaiban nyujt bérleti lehetGséget, valamint fejlesztési telkeket kinal
mind értékesitésre, mind BT'S fejlesztésre.

A fejleszt6 a csarnok épitéséhez a Széchenyi 2020 palyazat keretében 650,87 millid
forint 6sszegli, A Polgar Ipari Park tizleti infrastrukturajanak bovitése, fejlesztése cimen
elnyert palyazati tamogatasban (GINOP-1.2.4-16-2018-00011) részesiilt.

Tovabbi informacié: Andrea Eva Nagy, Infogroup marketing manager
Email: nagy.andrea@infogroup.hu, mobil: +36.70.397.1666

11. oldal

Anyakonyvi Hirek
Akiket ajsziilottként
koszontiink:
Balogh Héli
Budai Bence Norbert
Gulyas Gergd
Kurucz Léna Janka
Szajevics Nikolett
Kovécs Zoltan Botond

Akiknek gratulilunk
hazassagkotésiikhoz:
Szabé Judit — Léndart Krisztidn
Hanko6 Annamdria — Bartfai Tamds
Pallai Klara Stefania — Volosinovszki
Zoltan Janos
Bartfai Anna Julianna - Szilagyi Jozsef
Matolcsi Ilona — Sebestyén Istvan

Akiktol fajo szivvel
bacsazunk:
 Dr. Kiss Attila élt: 71 évet
o Juhdsz Jozsefné
sziil. Makoé Margit élt: 90 évet
o Varga Sandorné
sziil. Molndr Anna élt: 88 évet
o Santa Krisztian élt: 44 évet
« Bolkény Ferenc élt: 79 évet
o Toth Zoltan élt: 57 évet
« Siroki Rudolf élt: 38 évet
« Takdcs Janosné
Sziil. Szabé Magdolna Zséfia élt: 62 évet
» Doman Ferenc élt: 87 évet

Valozas az iigyeleti
ellatasban

2021. jalius 1-t61 Hajda-Bihar megye
tigyeleti rendszerérél az Orszagos
Mentészolgalat gondoskodik.

A megyei kozponti orvosi tigyelet
telefonszama: 06-52/506-303
Az Ugyelet véltozatlanul a
Ment6allomds épiiletében talalhatd
(4090 Polgar, Kiss Ernd u. 8)
Hétkoznap: 16.00-08.00 kozott,
Hétvégén és tinnepnapokon
0-24 kozott.




tett hirdetés

DOBREV KLARA

POLGARRA JON!

SZEPTEMBER 21., KEDD
14-30-15:30 ORA KI]Z[]TT
POLGAR,

BARANKOVICS TER. 5.
(VAROSHAZA ELOTTI TER)

HAZIGAZDA:

TOTH JOZSEF

A DK jeldltje az ellenzéki eldvalasztason
Hajdu-Bihar megye, 6. vdlasztokertilet

*
Demokratikus | aLeceurdpaiBs * Do B R EV

Koalicio PART e — KLARA —

* A DK MINISZTERELNOK-JELOLTIE

»Fogadj orokbe egy atmenti keresztet!”

A Polgér varos kozigazgatasi teriiletén 1év6 Gtmenti keresztek,
épitett kornyezet és kulturalis 6rokség l%ltegériéban a telepiilés
értéktaranak részei. Annak érdekében, hogy ne maradjon egyetlen
kereszt sem gondozatlanul, viragok nélkiil, taliljuk meg gondos
gazdaikat! Az Grokbefogadd E:E}' ‘magéyzﬁgglj csalad, barati

tarsaség, iskolai osztaly, intézmény, cég, Vzg}? egyéb kozosség.

}
A felhivésra jelentkezs - az Orokbefogad6 - véllalja, hogy egy éven

keresztiil gondos gazd4ja lesz a keresztnek:
v tisztén tartja a felépitményt és anélak 2 méteres hatbsugart
< i

z0ld teriiletét,

v rendszeresen ellatja friss virdggal, koszortaval.
4

Az 6rokbefogadés napja: 2021. szeptembér 19. (vasirnap) 14.00

Helyszin: Polgar varos fétere |

A fesziiletekro] tovabbi informéciokat osztun,ﬁmeg Polgér varos

Erdekl6dni és jelentkezni a kovetkezo ele,rhetose lehet:
Ferenczné Fajta Ména él’;éktérb’i!’ottség;l elng
Ady*Endre Muvelode51 Kozpont és Koﬂ‘y\‘/ta.r 4090 Polgar Ba a.nkowcs tér 6.
Tel 52/573-425 ; 30/823-2665 E-mail: polgarkonyvtar@gmml com

XV. POLGARI PREVENCIOS NAP

EGESZSEGMEGORZOES EGESZSEGVEDG PROGRAMSOROZAT
2021. szeptember 18. /szombat/

E vt ,,Nyltott elmét hozz
3 +t magaddal”

13.00 ,Aki a nyajat hlvogat]a, nem terelgette”
Révid attekintés: Onmagunk mindennapi hibai, .
jotéteményei, felel6ssége és feladatai kozott
el6ad6 : Fresz Zsuzsa

Magyar ispotaly népgyo6gyasz kozosseg
vezetGje, csontkové.cs 998

15.00 Ismerjiik meg a k1ne21oléglét

- Személyiségiink kialakuldsa és mérfoldkovei.

- A mindennapjainkban megjelené stresszhelyzetek jelent6ségei.

- A kineziolé6gia alappillérei.

- Mikor és miért érdemes kmezmlégushoz fordulm ? e

- Célkittizések energetikai mlntazatanak feltérképezése
izmaink segitségével. 3
el6ad6: Szakécs Sandor TFH Kineziol6gus ®

17.00 Els6 lepcséfok a Szent Korona- tanhoz
El6ado: Vesztergam Miklos i
Szent Korona kutato, ir6, tarogaté miivész

104a .
. o o

A reformkonyha ételeinek késtolasa,
kinezol6giai kezelés, csontkovécsolas,
biorezonancids mérés, tanécsadés

24a NS | m«

Helyszin: Ady Endre Mﬁveléde51 Kozpont és Konyvtar

Polgar, Barankovms tér 6.
A redezvény i mgyenes és védettségi igazolvany nélkiil latogathato!
' Szervezo6k:
Séndori Nagy Jen6né (70/279-8478) Polonkai Gabor (20/479-6505)
és az Elet Virdga Egészségvéd6 Egyesiilet
Az el6adasok véltoztatdsanak jogét fenntartjuk!

202l. szeptember 24-26.

Mindennap
erteket adunk.

Kultirhaizak
gjel-nappal

Szeptember 24. /péntek/ 19.00 Beieps: 300 F
UJ BOJTORJAN EGYUTTES KONCERTJE

KOZREMUKODIK
A POLGARI MAZSORETT ES
TANCEGYUTTES

Szeptember 25. iszombat/ Beléps: 300 Ft
18.00 BLACK STAR ZENEKAR

17.00-20.00
KEZMUOVES JATSZOHAZ,
NEMEZELES, KONYVJELZO KESZITES,
HENNAFESTES

n<a

Nemzeti Kulturalis Alap

ADY ENDRE MUV,

IIKOZPONT ES KO

ARANKOVICS TER 6.




