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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A kozétkeztetési reform megvalositdsaban a kormanyzati szandék és cél, hogy mindségi
alapanyagokbol, korszeri konyhatechnologiaval eléallitott egészséges ételek késziiljenek,
mindenki a sziikségleteinek és az egészséges taplalkozas iranyelveinek megfeleld ételt kapjon
a kozétkeztetésben. A rossz mindségli kozétkezetés nemcsak elégedetlen fogyasztoval, de
egyre szaporodo ételhulladékkal is jar.

Tobbszor elhalasztottak annak a kozétkeztetésrdl szolo rendeletnek a megvaldsitasat, ami
leginkabb arrdl hiresiilt el, hogy eltlinteti a sotartdt az iskolai menzak asztalairdl: eredetileg
2014. szeptembertdl mar egészségesebben kellett volna fézni a gyerekekre, majd 2015. januér
1. lett az Gj céldatum. Végil 2015. szeptember 1-jétdl hatalyba lépett — 37/2014. (1V.30.)
EMMI rendelet - kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi elbirasok szigort
szabalyokat irnak el6. A rendelet meghatarozza a naponta adando alapanyagokat, azok
mennyiségét, a napi sO, Cukor mennyiséget, valamint az egyes Osszetevok 10 nap alatti
eléfordulasanak gyakorisagat is. A rendelet eldirasait kotelezd alkalmazni, a betartasat ettdl
kezdve a kormanyhivatalok népegészségiligyi feladatkdrben eljaré hatésagnak joga van
ellendrizni, beleértve az ételsorok tapanyagtartalmanak laboratoriumi vizsgalatat is. A
tisztiorvosok, kozegészségligyi feliigyeldk célja elsdsorban nem a biintetés lesz, hanem az,
hogy segitsék az elbirasok gyakorlati megvaldsitasaban a konyhdkat. Azonban ha visszatérd
szabalytalansaggal talalkoznak, megteszik a sziikséges intézkedéseket (pénzbirsag).

A médidban egyre tobbszor hangzik el, amely Onkormdnyzatunk valamennyi intézményi
konyhdin is problémaként vetddik fel, hogy a kozétkeztetést igénybe vevék nem
maradéktalanul elégedettek a kozétkeztetési reformmal, gyakorta nem eszik meg az 6vodai,
iskolai menzai kosztot, illetve a szocialis étkeztetésben résztvevok az ebédet.

Polgar Varos Onkorményzatinak Varosgondnoksiga — a fenntartd kérésére - készitett egy
tajékoztatast a rendelet hatdlyba 1épését kovetd iddszak kozétkeztetési tapasztalatairol,
észrevételeirdl, torekvéseirdl, melyet a képviseld-testiileti eldterjesztés mellékleteként
csatolok.

A kozétkeztetési reform eredeti céljaval egyetért Onkormanyzatunk, hogy az egyre inkabb
elhizassal kiizdé gyerekek érdekében fontos az egészségesebb kozétkeztetés, azaz kevesebb
soval és cukorral, egészségesebb — €s dragabb — alapanyagokbol, jobb konyhatechnologiai
megoldasokkal kell fozni. Minél tobb zoldség, gylimolcs, tejtermék és teljes kidrlési
gabonatermék legyen, a bd olajban siilt ételek helyét vegyék at az alacsony zsirtartalmu
huasfélék, ujfajta gabonak. Csakhogy egy sor olyan kérdés adddik, ami nem oldhaté meg azzal,
hogy egy rendeletben felsoroljak, mibdl hany gramm legyen az ebédben. Ezek egy része
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rdaddsul nem egészségiigyi-taplalkozasi dilemma: dontd jelentdségli, hogy a gyerekek
kornyezete — az intézményben dolgozd 6vondk, tanarok, de foképp a sziilok — hogyan allnak a
valtozashoz: példaul, ha a sziild otthon tovdbbra is az eldszeretettel hagyoméanyosnak
nevezett, valdjaban hizlald ételekkel eteti a gyereket, akkor nehéz lesz atszoktatni pld. a
bulgurra, a pedagdgusnak pedig szintén jo példaval kell eldl jarnia. Vannak olyan térségek is,
ahol sokkal inkabb azon torték a fejiiket a konyhavezetok, hogyan tudnak minél taplalobb
ételekkel kompenzalni azt, hogy otthon nem kapnak eleget enni a szegény csalddok gyerekei.

Véleményem szerint az EMMI rendeletének bevezetése nem volt megfelelden el6készitve. A
diakok, a sziilok és a kozétkeztetést igénybe vevo vendégétkezok jelentOs részének tovabbra
sincsenek kell6 informdcioi a valtozasokrol, annak okairdl, igy viszont jellemzden elutasitjak
a reformot.

Ez vilagosan latszik az el nem fogyasztott étel mennyiségén, az ételmaradék-mennyiség
drasztikus emelkedésén. Ez jelentds tobbletkoltséget jelent, arrol nem is beszélve, hogy a
fogyasztas visszaesése miatt éppen hogy nem teljesiilnek a rendelet tdpanyag, dsvanyi anyag,
rost- és vitaminbevitelre vonatkozo céljai. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy legalabb 30
szdzalékkal — vagyis nagyjabol harmadaval tobb — ételmaradék nagy része rdadédsul a
levesekbdl, zoldségekbdl és f6zelékekbol keletkezett, vagyis a legegészségesebb ételekbdl.

A meglévd konyhak - a Napsugar Ovoda konyhdjat kivéve - az eldirt egészséges ételek
eléallitasahoz nem rendelkezik megfelelé konyhatechnologiaval, a meglévé eszkozok
elavultak, sziikséges palyazatok kiirasa a korszeriibb konyhai eszkozok, gépek, berendezések
fejlesztésére. A rendelet fokozatos bevezetése mellett hidnyzik a megfeleld rugalmassag az
ételizesitok ¢és alapanyagok adagolasara vonatkozoan. A gyartdk, beszallitok, forgalmazok
nem rendelkeznek megfeleld termékfejlesztéssel a rendeletben kotelezett alapanyagokra
vonatkozoan. A kozétkeztetésben kozvetlen dolgozok, azaz az élelmezésvezetdk, szakacsok
és dietetikus szakacsok felkészitése, képzése nem megoldott, ennek végrehajtasara allami
tdmogatasra van sziikség. Nagyon fontos a tudatos kommunikécio a kozétkeztetést igénybe
vevok felé, tehat felismerjék azt, hogy az egészséges életmodhoz elengedhetetlen, hogy az
étrendben tobb zoldség és gyiimdlces szerepel, tovabba kevesebb sot és cukrot haszndlnak az
ételek elkészitésénél, kertlilve a kdros mesterséges alapanyagok felhasznalasat, de megmutatva
azt, hogy az egészséges ételek is lehetnek finomak, ehetdek, hogy a rendelet elérje céljat, és
egy egészségesebb generacio néjon fel.

Javaslom, hogy Polgar Varos Onkormanyzata kezdeményezze a rendeletet kibocsatdé Emberi
Erdforrasok Minisztériuma felé, illetve egyéb érdekképviseleti szervek felé¢ észrevétel,

javaslat formajaban a jogszabaly modositasat a fentiek alapjan.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni, javaslataival
kiegésziteni €s a hatarozati javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Polgar, 2015. oktéber 20.
Tisztelettel:

Toth Jozsef
polgarmester



Hatarozati javaslat
...12015. ( ) sz. hatarozat

Polgar Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testillete megtargyalta a , T4jékoztatd a
kozétkeztetési reform tapasztalatairdl” cimi eléterjesztést €s az alabbi hatarozatot hozza:

1. A Képvisel6-testiilet elfogadja a tdjékoztatot a kozétkeztetési reform tapasztalatair6l.

2. A Képviselo-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma felé, illetve az egyéb érdekképviseleti szervek felé tegyen javaslatot,
észrevételt a kozétkeztetési reform intézkedéseinek feliilvizsgalatara, illetve a
kozétkeztetési rendelet modositasara vonatkozoan az alabbiak szerint:

e amegfeleld mindségi és mennyiségi kozétkeztetés megvaldsitasa érdekében a
konyhatechnoldgia fejlesztésére forras biztositasaval palyazati kiiréas
sziikséges,

e indokolt a rendelet tovabbi — iddbeni - fokozatosabb alkalmazasa,

e kezdeményezziik az eldirt alapanyagok, illetve hozzaadott fiiszerek
tekintetében egy ,,—t0l — ig” rugalmassag bevezetését,

e a kozétkeztetésben kozvetlen dolgozok (élelmezésvezetdk, szakacsok,
dietetikus szakacsok) felkészitése, tovabbképzése, ehhez allami forras
biztositasa sziikséges,

e javasoljuk a tudatos kommunikaciot a kozétkeztetést igénybevevok felé az
egészséges ¢letmod fontossagarol.

Hatarido: értelemszerlien
FelelOs: Toth Jozsef polgarmester



