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Az Eletmentd Oktatas

Kedves Kismama!

Orommel értesitjiik, hogy 2025. februar 28-4n megrendezésre keriil egy kifejezetten varandés anyukaknak
sz616 tanfolyam, amely segit abban, hogy On magabiztosan késziiljon fel a baba érkezésére, és biztos
kezekkel kezelhesse a vészhelyzeteket.

Az jdonstilt anyukak szamara gyakran eldfordulhatnak olyan helyzetek, amelyek gyors reakciot €s alapszintii
egészségiigyi ismereteket igényelnek. Ezért hoztuk létre ezt a tanfolyamot, hogy megismertessiik Onnel a
legfontosabb életmento technikakat, valamint a balesetek megeldzésére vonatkoz6 hasznos tanacsokat.

A tanfolyam részletei:

e Id6pont: igény szerint folyamatosan, elsé tanfolyam 2025. februar 28.-a
e Helyszin: DEMKI Ifjusagi haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.sz
e Részvételi dij: 13.900ft

Tanfolyami témak:

1. Ujsziilottek és kisgyermekek elsGsegélynyujtasa
o Miateendd léguti elzarddas esetén?
o Lazgorcs felismerése és kezelése.
2. Légutiidegentest eltavolitasa
o Biztonsdgos technikdk, amelyek életet menthetnek.
3. Balesetmegel6zés az otthonaban
o Hogyan alakitsa ki a biztonsagos kérnyezetet babdja szamara?
o Gyakori balesetek és elkerilésik.
4. Ujraélesztési alapismeretek
o Mit tegyen, ha a baba életjeleket nem mutat?

Miért érdemes részt venni?

e Felkésziiltebb és magabiztosabb lesz a vészhelyzetek kezelésében.
e Csokkentheti az otthoni balesetek kockazatat.
e Olyan gyakorlati tudast sajatithat el, amelyet barmikor alkalmazhat.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
Foglalja le helyét még ma a https://onlinefoglalas.hu/eletmentes, vagy az www.eletmentes.com weboldalon.

Facebook: https://www.facebook.com/people/Els%C5%91seq%C3%A9ly-k%C3%A9pz%C3%A9sek-
0rsz%C3%A1go0san/61570509137209/

Ne hagyja ki ezt az értékes lehetdséget, hogy bebiztositsa babdja és sajat nyugalmat!

Udvozlettel,

Baranyai Balazs

mentotiszt, Egészségiigyi oktato
www.eletmentes.com

info@eletmentes.com FelnSttképzési engedély szam: B/2024/001029



mailto:info@eletmentes.com
https://onlinefoglalas.hu/eletmentes
http://www.eletmentes.com/
https://www.facebook.com/people/Els%C5%91seg%C3%A9ly-k%C3%A9pz%C3%A9sek-orsz%C3%A1gosan/61570509137209/
https://www.facebook.com/people/Els%C5%91seg%C3%A9ly-k%C3%A9pz%C3%A9sek-orsz%C3%A1gosan/61570509137209/
http://www.eletmentes.com/

