Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatoja szerint elsésorban kozvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében ¢és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a kordabbi koronavirus jarvany esetén
elelmiszerekkel terjedo fertdzésre.

Hasonldéan az influenza és mas léghti korokozok terjedéséhez, az 0j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfert6zés, melynek sordn a fertdzott ember kohogése vagy tiisszentése
soran a levegdbe keriild, a korokozot tartalmazé nyalcseppek, 1égiti partikulumok a kozelben
allo masik ember orrdra vagy szdjara keriilnek, illetve esetleg a tiidébe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a kérokozét tartalmazd nyalcseppekkel,
léguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utdn kezével a sajat
orrdhoz, szajahoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre all6 informacidk alapjan
elmondhat6, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagoldsan a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzé modon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adoéddan érzékeny a beszaradasra,

az UV fény hatasara, valamint a kornyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maradasahoz minden esetben €106 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrél torténd csomagolt élelmiszer importalasa esetén a gyartotol,
forgalmazotol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson
elé semmilyen olyan szennyezdédés, virust tartalmazo valadék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, aruatvétel €s csomagolt ¢lelmiszer magyarorszagi forgalmazéasa soran veszélyeztetné
a lancban résztvevd dolgozokat €és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodd érzékenység miatt a virus, a csomagolt ¢lelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idén beliil elpusztul, minimalis annak valdsziniisége, hogy a
Magyarorszagra beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti homérsékleten torténd
csomagolt élelmiszerek szallitdsara egyarant.

Gyants szennyezOdés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virusold hatasu
szerrel letor6lni, mely a csomagoldanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbdl a szallitasban ¢és az arudtvételben résztvevd személynek egyszerhasznélatos
gumikesztyll biztositdsa és hasznélata sziikséges.

Nem csomagolt ¢élelmiszerek estében (zOldségek, gylimdlesok) a feliiletiikon torténd
koronavirus talélési esély a csomagolt ¢lelmiszerhez hasonl6an nagyon alacsony. A szallitas
¢s lerakodas szabalyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gylimolesok
felhasznalasa és fogyasztdsa elott minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folydvizes
lemosasa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok és egyéb karos
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gylimdlcsokdn melyeket igy szintén eltavolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyezddések jelentds részét eltavolitjak, de vannak olyan
gylimolcsok és zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymas utan.



Ilyen a sz6l0, alma, szilva, mango, Oszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek,
mint a spenot, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de nem minden esetben hasznalhat6. Példaul
sz6lot vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a salatdk és kéaposztdk esetében
tanacsos a kiilsd leveleket eltavolitani és csak azokat haszndlni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatdszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gylimdlcs porusain at beszivarog a vegyi anyag €s igy még tobb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az ¢lelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabbé, hogy azok hdokezelése minden esetben
meg0li az esetlegesen eldforduld virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztandd
ételek élelmiszer-biztonsagi szempontbol meghatarozott +63°C  feletti homérséklete
életképtelenné teszi a koronavirust, jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces
forraléssal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosdgi intézkedések nem indokoltak a jol miikodd
mindségbiztositasi, ¢élelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartasa garantalhatja azt, hogy a virus zoldségek, gyiimolesok utjan ne fertdzhessen, ez az ut
ne segitse eld terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozé alapveté szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartasa
mellett — torekedni kell a dolgozok és a fogyasztdé vendégek egészségének megdrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegenddé szamban €S
mennyiségben rendelkezésre alljon virusold hatast (virucid) kézfertétlenitdszer, valamint
szintén virucid hatasi mosogatdszer, feliiletfert6tlenitszer és takaritoszer. Minden esetben a
gyartd altal magyar nyelven feltiintetett haszndlati utasitasban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fertbtlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kozelében kézfertdtlenitdszer adagolot kihelyezni.

A kiszolgéld pultokban a készpénzes fizetés soran minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan élelmiszerrel torténd érintkezeést, mely kiilon személyzet beallitasaval,
fogoeszkoz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazasaval oldhaté meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehetéség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.



