
                    

 

 

        

 

 

 

„POLGÁRI 3-as foci” 2014 Labdarúgó Torna Versenykiírása 

               

Ez az újszerű csapatjáték immár VII. alkalommal kerül megrendezésre, melyet a 

labdarúgás szabályaira alapozva, a triatlon és a jégkorong sport szabályaival ötvözve, egy 

helyszínen, egy időben, de három különböző talajú pályán bonyolítunk. Élvezetes 

összecsapások műfüvön, aszfalton és homokban. 

 

A verseny célja: 

Lehetőséget biztosítani kikapcsolódásra, a szabadidő hasznos eltöltésére.  

Újszerű versenyzési módszerek, érdekes és látványos csapatjátékok kipróbálása.  

Figyelem felkeltés az egészséges életmódra, a családi programok és a sportturizmus erősítése. 

A kispályás labdarúgás népszerűsítése fiatal és felnőtt amatőr csapatok részére. 

                      

A torna fővédnöke: 

 

Bodó Sándor  

a Hajdú-Bihar Megyei Közgyűlés elnöke 

 

A torna védnökei: 

 

dr. Tiba István 

Országgyűlési képviselő 

 

Tóth József  

Polgár város polgármestere 

 

A torna díjazása:                

 

Összdíjazása: 1.500.000 Ft 

Polgári 3-as foci Kupája, Oklevél, Különdíjak 

 

A torna rendezője és szervezője: 

 

Polgár Város Önkormányzata  

                   

A torna helyszíne:  
 

Polgár Városi Strandfürdő  

 

A torna ideje: 

 

2014. július 26 - július 27 



                    

 

 

        

 

 

 

Az alapelvek:  

 

A tornán részt vehetnek azok a csapatok, amelyek beneveznek és elfogadják a versenykiírásban 

foglaltakat. Csapatonként 15 fő játékos nevezhető. Egy játékos az egész torna folyamán csak egy 

csapatban szerepelhet. A csapatok három harmadból álló mérkőzéseket (3x12 perc, futó órával) 

játszanak, három különböző talajú pályán a harmadok közötti 2 perc. „átállási-vonulási” 

szünettel. Egy mérkőzés ideje 40 perc, mérkőzések közötti technikai szünet 5 perc. A játékvezető 

a mérkőzések bírája, a játékidő kezdetét és végét automata időmérő jelzi.  

 

Helyezések eldöntése:   

 

A torna lebonyolítása három csoportba sorsolt, öt-öt vagy hat-hat csapattal történik. 

Az első napon csoportokban körmérkőzésekkel döntik el a helyezéseket. A három csoportból az 

első két csapat, valamint a két legjobb 3. helyezett jut tovább a másnapi középdöntőbe. 

A csoportok helyezési sorrendjét a mérkőzéseken szerzett pontok összege határozza meg. A 

három harmadra osztott mérkőzéseken, a harmad győzelemért két pontot, a döntetlen 

eredményért egy-egy pontot kapnak a csapatok.  

A három harmad összesített eredményeként a győzelemért további három pont, az összesített 

döntetlen eredményért pedig egy-egy pont jár.  

Azonos pontszerzés esetén elsőként az egymás ellen elért eredmény, majd a gólkülönbség, a több 

rúgott gól, végül, pedig ha szükséges, akkor sorsolás dönti el a továbbjutást.  

 

A továbbjutott nyolc csapat a torna 2. napján két négyes csoportban mérkőzik a 

tornagyőzelemért. A csoportok 2. helyezettei mérkőznek a torna 3. helyéért, a csoportgyőztesek 

pedig a tornagyőzelemért. A középdöntő mérkőzései a homok és a műfüves pályán fejeződnek 

be. A helyosztókon döntetlen végeredmény esetén 3 perces hosszabbítás, amennyiben továbbra 

sincs döntés, 3-3 büntető rúgás következik. A döntő mérkőzés a homok pályán záródik 

 

Nevezés: Nevezési határidő 2014. július 1. 

 

A tornára 18 csapat nevezését fogadja el a versenybizottság.   

A települések csapataiba 15 +1 fő igazolással rendelkező játékos nevezhető a kétnapos 

rendezvényre.  

 

Sorsolás: 2014. július 18. (e-mailen eljuttatva a csapatvezetők részére) 

 

  



                    

 

 

        

 

 

A Torna Szabályai 

Műfüves játéktér: 

 

műfüves pálya: 40x60m  

kapu méret: 5x2m 

csapatlétszám: 6+1 fő,  + cserelehetőséggel  

 

A mérkőzések a labdarúgás általános szabályai szerint, az alábbi módosításokkal 

 Becsúszó szerelés nincs – az elkövetésért közvetlen szabadrúgást kell ítélni 

 Ha a labda nincs az ellenfélnek megjátszható közelségében, úgy történik a becsúszás, ill. 

mentés, akkor a játékvezető nem avatkozik közbe. 

 Az ellenfélnek 5 méterre kell állni a bedobáshoz, szabadrúgáshoz és a szögletrúgás 

elvégzéséhez letett labdához. 

 Les állás nincs 

A szabálytalanságok és a sportszerűtlen viselkedés büntetése. A büntetések módja: 

 figyelmeztetés - sárga kártya; 2 perces kiállítás – kék kártya felmutatása 

 végeleges kiállítás - piros kártya- a játékos helyett másik játékos bejöhet, /2 perc/ de a 

kiállított játékos nem 

 

Aszfaltos játéktér: 

 

aszfaltos pálya   20x40m  

kapu mérete: 3x2m 

csapatlétszám : 4+1 fő +  cserelehetőség 

 

A Szabadidős Kispályás Labdarúgás Játékszabályai szerint, az alábbi legfontosabb szabályok 

kiemelése 

 A labdát az oldalvonalról egyféle módon lehet játékba hozni: 

 bedobással - Ebből nem érhető el közvetlenül gól. 

 A kidobásból közvetlenül gólt nem lehet elérni. 

 Kétféle szabadrúgás van: 

 közvetlen és közvetett - A közvetett szabadrúgást a játékvezető karjának feje fölé 

emelésével jelzi  

 A közvetlen szabadrúgásból a vétkes csapattal szemben közvetlenül gól érhető el. 

 A közvetett szabadrúgásból gól csak akkor érhető el, ha a szabadrúgást végző játékoson 

kívül még egy másik játékos is érinti vagy megjátssza a labdát, mielőtt az a kapuba jut. 

A szabálytalanságok és a sportszerűtlen viselkedés büntetése.  A büntetések módja: 

 figyelmeztetés - sárga kártya; 

 2 perces kiállítás – kék kártya felmutatása 

 végeleges kiállítás - piros kártya- a játékos helyett másik játékos bejöhet, /2 perc/ de a 

kiállított játékos nem 

 



                    

 

 

        

 

 

Homokfoci játéktér:    

 

strandfoci pálya 26x36m  

kapu mérete: 5x2m 

csapatlétszám: 4+1 fő +  cserelehetőség 

  

A PROFESSZIONÁLIS – NEMZETKÖZI STRANDFOCI JÁTÉKSZABÁLYAI szerint 

A teljes szabálykönyv letölthető a www.strandfoci.hu honlapon  

 

 A véglegesen kiállított játékos a soron következő 1 mérkőzésen automatikusan nem 

szerepelhet.  

 Amelyik csapat játékosa vagy játékosai tettleg bántalmaznak valakit (játékvezető, 

ellenfelet, szurkolót, versenybizottság stb.) a torna további küzdelmeiről automatikusan 

kizárásra kerülnek 

  

A JÁTÉKOSOK FELSZERELÉSE-EGYÉB RENDELKEZÉSEK 

 

 Egységes mezről- (számozott-) minden csapat köteles gondoskodni. 

 A mérkőzéseken csak hernyótalpas, vagy edzőcipőben lehet szerepelni, fém vagy 

gumistoplis cipő használata szigorúan tilos!!!   

 A homokban mezítláb.  

 Értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk.  

 A versenybizottság minden vitatott kérdésben dönthet, a versenykiírásban és 

versenyszabályzatban leírtakat minden csapat köteles magára nézve elfogadni.       

 A félidők között csak a játéktér cserére elegendő szünet van.  

 A pályán csak a mérkőzésen résztvevő csapatok játékosai tartózkodhatnak. 

 A tornán meg nem jelent csapat a további küzdelemből törölve lesz, s minden mérkőzése 

3:0 gólkülönbséggel lesz jóváírva, a vétlen csapat javára.  

 A torna mérkőzéseinek kezdési időpontjai meghatározottak, várokozási idő nincs.  

 A mérkőzések időpontjának utólagos megváltoztatására nincs lehetőség.                                                                                                                                                                                                              

 

A versenyszabályzat mindennemű változásainak jogát fenntartjuk. 
 

A „POLGÁRI 3-as foci” 2014 torna megrendezésével, (versenykiírással, szervezéssel, 

lebonyolítással) kapcsolatos információkat www.polgar.hu honlapon vagy az Operatív 

Szervezőbizottság vezetőjétől, Mészáros Lászlótól kaphat a 06/30-963-1987 tel. számon. 

 

http://www.polgar.hu/

